Heti étlap: 2025.11.03. - 2025.11.09. A / Napi hdromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 11-14 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymukédteté Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy (it19-21. /ll.sz. Konyha

2025.11.03. hétfé

2025.11.04. kedd

2025.11.05. szerda

2025.11.06. csutdrtok

2025.11.07. péntek

2025.11.08. szombat

2025.11.09. vasarnap

T |Tej 2 dI *7* Tea 2 di Tejeskavé 2 dl *7* Tea 2 di Kakaé 2 dl *7*

i [Tarés baty( 50 g 1 db Kifli teljeskiériésii 1 db Kakads csiga 50 g 1 db Blzakorpas diakrad 1db Sajtos kifli 1 db *1,5*

- *1,3,7* Kopé felvagott 20 g *1,3,7* *1,5,7* Margarin 20 g

- Kocka sajt 1 db *7* Kacsamajas pastétom 30 g

o Uborka 40 g Z6ldhagyma 1 db

r

a

i En: 1570 kj /374 kc; Feh:15,4gr  |En: 1345 kj /320 kc; Feh:12,3gr  |En: 1891 kj /450 kc; Feh:10,7gr  |En: 1325 kj /315 ke, Feh:9,3gr En: 2170 kj /517 kc; Feh:15,6gr
Sznh:52gr; Cuk:0gr;S6:0,1gr Sznh:49gr;Cuk:22,2gr;S6:1,8gr Sznh:61gr;Cuk:18gr;S6:0.1gr Sznh:53gr;Cuk:20,19r,;S6:0,7gr Sznh:60gr;Cuk:20gr; S6.0,1gr
Zsir:10,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr  |Zsir.7,7gr, Tzs:0gr,Kalc:0gr Zsir: 18gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr Zsir:7,6gr;Tzs:0gr,Kalc:0gr Zsir:23,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr
Gluten, Tojas, Tej Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Foldimogyoro, Tej Glutén, Foldimogyor6, Tej

E |Reszelttészta leves 0,3 1t [Tékleves 0,3 It *1,7* Zoldbab leves 0,3 it*1,7*  |Fahéjas szilvaleves 0,3 It  [Gulyasleves 0,3 1t *1,3,9"

b *1,3* Ropogés tarkonyos Mustaros hias 70 g *1,7,10* [*1,7* Tejbegriz 0,3 It *1,7*

. |Sertés szelet siitve 1 db csirkecomb 1 db *9* Alma 1 Paprikas csirkemell 1 db

e 1, 7" Burgonya pliré sajtkrémes Péroﬁ rizs 80.g *1* =1,7*

d [Finom f&zelék 0,3 1t *1,7* 140 g *7* S— Csébensiilt burgonya 180g
Napolyi kakaos 50 g Csem. Uborka 100g "3,7*

Alma 100 g
En: 3854 kj /918 kc; Feh:41,3gr  |En: 3103 kj /739 ke; Feh:32,2gr  |En: 3377 kj /804 kc; Feh:31.7gr  |En: 2838 kj /676 ke; Feh:33,6gr  |En: 3502 kj /634 ke; Feh:33,7gr
Sznh:72gr:Cuk:7,3gr;S6:7,8gr  + |Sznh:83gr; Cuk:14gr,S6:6,4gr Sznh:97gr; Cuk:14gr;S0:3,5gr 18znh:77gr;Cuk:8gr;S6:3,6gr Sznh:127gr;Cuk:53,4gr;S6:2,3gr
Zsir:51gr; Tzs:0gr;Kalc:0,04gr Zsir:31gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:33gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr Zsir:24,5gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr Zsir:21gr; Tzs:0gr; Kalc:0,36gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Glutén, Tojés, Tej Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tej, Mustar Slutén, Tojas, Tej

U|Kenyér teljeskiériésii 50 g |Gyliméics joghurt 1 db Zsemle teljeski6riésd 50 g [Jdité 2dl 1db Kenyér rozs 50 g *1*

z q* Brids 50g 1 db *1,3,7* 1 db *1* Wlini pizza 80 gr *1,6* Szendvicskrém magyaros
Fétt tojas 1 db *3* Margarin 20 g Turdokrém sargarépas 20 g 20 g *1,3,7¢

S Margarin 20 g 7% Lapka sajt 1 db *7*

O |Retek jégcsap 40 g Zoldpaprika 40 g Retek jégcsap 40 g

n

i

a lEn: 1259 Kj /300 ke; Feh:10,2gr  |En: 1475 kj /351 ke; Feh:8gr En: 1123 kj /267 kc, Feh:13,2gr  §=n: 993 kj /236 kc; Feh:6gr £n: 2683 kj /639 ke; Feh:29gr
Sznh:27gr; Cuk:0gr; S6:0,8gr Sznh:43gr; Cuk:13gr;S6:0,1gr Sznh:34gr; Cuk:0,5gr;S6:"gr $5znh:49gr; Cuk:19,69r,S6.0gr Sznh:54gr;Cuk:0,9gr;S6:1,2gr
Zsir:11,3gr; Tzs:0gr,Kalc:0gr Zsir: 16, 1gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:8,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0,03gr L7sir:1,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:30,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Szojabab Glutén, Tojas, Tej
En: 6683 kj /1591 kc; Feh:66,9 En: 5923 kj /1410 kc; Feh:52,5 En: 6392 kj /1522 ke, Feh:55,7 =5 5156 kj /1228 ke; Feh:49 En: 8355 kj /1989 kc; Feh:78,3
gr:Sznh:151gr;Cuk:7,3gr;S6:8,7gr; 1gr;Sznh: 174gr,Cuk:49,3gr;56:8,3g gr.Sznh;192gr;Cuk:32,6g1;S6:4,6g |gr;Sznh:179gr,Cuk:47,7gr,56:4,39 gr;Sznh:242gr;Cuk:74,3gr,S6:3,79
7sir72,7 gr:Tzs:0 gr;Kalc:0,28 gr |r;Zsir:54,8 gr;Tzs:0 grKalc:0 gr  |1,Zsir:59,2 gr;Tzs:0 gr;Kalc.0,27 gr |r;Zsir:33,3 gr; Tzs:0 gr,Kalc:0 gr r;Zsir:74,5 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0,6 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyors; 6:Széjabab; 7:Tej:  8:Dic; 9:Zeller; 10:Mustér; 11:Szezdmmag, 12:Szulfitok; 13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

20738 16 200

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarté program

171 oldal



Heti étlap: 2025.11.10. - 2025.11.16. A / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 11-14 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikédtets Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy Gt 19-21. /ll.sz. Konyha

2025.11.10. hétfé

2025.11.11. kedd

2025.11.12. szerda

2025.11.13. csitodrtdk

2025.11.14. péntek

2025.11.15. szombat

2025.11.16. vasarnap

TITej 2dI *7* Tea 2 di Margarin 20 g Tea 2 dl Kakao 2 dl *7*

i Pogacsa sajtos 50 g 1db Zsemle teljeskidriésii 50 g [Karamellas tej 2 dl *7* Kifli teljeskisriésii 1 db Zsemle 50 g 1 db *1*

- *1,3,7* 1 db *1* Sajtos kifli 1 db *1,5* Sajtos parizsi felvagott 20 g [Mézes margarin 20 g

” Zala felvagott 20 g Uborka 40 g

O Kocka sajt 1 db *7*

r Paradicsom 40 g

a

V len: 2633 kj /627 ke; Feh:15,9gr  |En: 1511 kj /360 kc; Feh:12,4gr  |En: 2009 kj /478 kc; Feh:11,3gr  [En: 1148 kj /273 kc; Feh:7,6gr En: 2446 kj /582 kc; Feh:15,8gr
Sznh. 54gr;Cuk:0gr;S6:0, 1gr Sznh:54gr;Cuk:20,3gr;S6:1,1gr Sznh:64gr;Cuk:30gr;S6:0,1gr Sznh:49gr; Cuk:22,2gr;56:0,6gr Sznh.73gr;Cuk:24,1gr;S6:0,6gr
Zsir:36,7gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr Zsir:10,4gr, Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:19,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr  |Zsir:4,8gr; Tzs:0gr,Kalc:0,06gr Zsir:25,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr
Glutén, Tojas, Tef Glutén, Tej Glutén, Foldimogyord, Tej Glutén, Tej

E [Vajgaluska leves 0,31t Z6ldborso leves 0,3 It Paradicsom leves 0,3 It Alma 100 g Sargaborsé krémleves 0,3

b *1,3,9* *1,3,9% *1,3,7,9* Frankfurti leves 0,3 It *1,7,9*{it *1,3,9*

. |Tokmagvas grill csirkemell [Pulyka porkélt 70 g *9* Csébensiilt kotlett (hal) 1 |[Makos nudli 80 g *1,3* Rantoftt csirkemell 1 db

€11 db*g* Piritott tarhonya 80 g *1,3,9*|db *1,3,4,7,9* *1,3*

d Burgonya piiré 140 g *7,9* [Uborka salata 80 g Parolt rizs 80 g *1* Vajon parolt zoldség 80 g
Uborka salata 80 g Uborka salata 80 g
En: 4810 kj /1145 kc; Feh:41,2gr  |En: 3535 kj /842 kc; Feh:43,3gr  |En: 3177 kj /756 kc; Feh:37,7gr  |En: 3996 kj /951 kc; Feh:29gr En: 2659 kj /633 kc; Feh:50,8gr
Sznh:88gr;Cuk:5,4gr;S6:4,49r Sznh:113gr;Cuk:5,2gr;S6:5,2gr ~ * |Sznh:123gr,Cuk:35,29r;S6:3,6gr  |Sznh:128gr,Cuk:21,6gr,S0:1,1gr Sznh:79gr;Cuk:5,99r;S6:3,2gr
Zsir:70gr; Tzs:0gr;Kalc:0,05gr Zsir:25,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:13,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0,06gr  {Zsir:35,3gr; Tzs:0gr,Kalc:0gr Zsir:10,2gr; Tzs:0gr, Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Hal, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller

|Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tojas, Zeller

U Kifli teljeskidrlésii 1 db Kefir 1db Zsemle teljeskibriésii 50 g |Margarin 20 g Burgonya tepsis 140 g *9*

z Diakcsemege felvagott 20g |Pogacsa burgonyas 80 g1 |1 db*1* Zsemle 50 g 1 db *1* Krémtiré vanilias 1 db
Natdar vajkrém 20 g db *1,11* Kopé felvagott 20 g Habos puding csoki-vanilia

S |z6\dpaprika 40 g Natar vajkrém 20 g 1db

(o] Zoldpaprika 40 g

n

n

@ |En: 1191 kj /283 kc; Feh:8,8gr En: 1108 kj /264 kc; Feh:7,3gr En: 1009 kj /240 ke; Feh:9,2gr En: 2477 ki /590 ke; Feh.5,5gr En: 1834 kj /437 k¢, Feh:13,7gr
Sznh:29gr;Cuk:3,39r,S0:0,7gr Sznh:28gr;Cuk:4,6gr;S6:0,1gr Sznh.33gr;Cuk:1,2gr;S6:0,8gr Sznh:116gr,Cuk:0gr,; S6:0,5gr Sznh:74gr;Cuk:16,19r;S6.:2,1gr
Zsir-13,9gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:13,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:7,9gr; Tzs:Ogr,Kalc:0gr Zsir:11,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir.10,1gr; Tzs:0gr, Kalc:0gr

Glutén, Szezammag Glutén Glutén Zeller

En: 8633 kf /2056 ke, Feh:65,8 En: 6154 kj /1465 kc; Feh:63 En: 6195 kj /1475 kc; Feh:58,3 En: 7620 kj /1814 kc; Feh:42,1 En: 6939 kj /1652 kc; Feh:80,3
gr;Sznh:171gr;Cuk:8,7gr;S06:5,2gr; gr; Sznh:195gr;Cuk:30, 1gr;$6:6,5g |gr; Sznh:220gr;, Cuk:66,4gr,S6:4,5¢ gr;Sznh:293gr,Cuk:43,99r;S0:2,3g |gr; Sznh:225gr, Cuk: 46, 1gr;S6:6gr;
Zsir120,6 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0,29 gr {r,Zsir:49,3 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr  |r;Zsir:40,4 gr,Tzs:0 gr;Kalc.0,3 gr r.Zsir:51,6 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0,06 gr|Zsir:45,6 gr;Tzs:0 gr,Kalc:0,24 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Fdldimogyord; 6:Szbjabab; 7:Tej; 8:Di6:.  9:Zeller; 10:Mustar; 1 1:SzezAmmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagftirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2N25.09.31.

INFORMIR személyiigyi nyilvdantarto program
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Heti étlap: 2025.11.17. - 2025.11.23. A / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 11-14 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikédteté Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy 0t 19-21. /ll.sz. Konyha

2025.11.17. hétfé

2025.11.18. kedd

2025.11.19. szerda

2025.11.20. csiitértdk

2025.11.21. péntek

2025.11.22. szombat

2025.11.23. vasarnap

En. 2351 kj /560 kc; Feh:26,9gr
Sznh:79gr;Cuk:0,2gr; S06:2,5gr
Zsir:13,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

En: 1458 kj /347 ke, Feh:7,1gr
Sznh:45gr;Cuk:13gr; S6:0,1gr
Zsir:14,7gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén

Sznh:29gr, Cuk:3,49r;S6:1,1gr
Zsir:12,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

T [Margarin 20 g Tea 2 dl Tejeskavé 2 dI *7* Tea 2 di Natur vajkrém 20 g
i [Tej 2417 Buzakorpés diakrad 1db Kalacs kakaos 50 g *1,6* Zsemle teljeski6riésii 50 g |Karamellas tej 2 dl *7*
z Kalacs cifra 50 g *1* *1,5,7* Margarin 20 g 1 db *1* Puffancs 50 g 1 db *1,3,7*
N Majusi csem. 20 g *1,6,9,10* Tarékrém 20 g *7*
0 Kocka sajt 1 db *7* Z6ldpaprika 40 g
r Uborka 40 g
a
Y En: 1782 Kkj /424 ke; Feh:12,5gr  |En: 1435 kj /342 kc; Feh:11,4gr  |En: 1870 kj /445 kc; Feh:10,7gr  |En: 1470 kj /350 kc; Feh:13,3gr  |En: 2063 kj /491 kc; Feh:12,3gr
Sznh:48gr; Cuk:0gr;S6:0,1gr Sznh:50gr;Cuk:20,3gr;S6:1,8gr  |Sznh:58gr;Cuk:189r,S0.:0,4gr Sznh:55gr;Cuk:20,7gr;S6:1gr Sznh:71gr;Cuk:31,19r;S6:0,5gr
Zsir:19,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr Zsir:10,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:19,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr  {Zsir:8,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0,03gr Zsir:17,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr
Glutén, Foldimogyoro, Széjabab,
Glutén, Tej Tej, Zeller, Mustéar Glutén, Sz6jabab, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej
E I[Kaposzta salata 100 g Sargabarack krémleves 0,3 [Csurgatott tojasleves 0,3 It |Hasleves 0,3 It *1,3,9* Buzsaki leves 0,3 It *1,3,7,9*
b Zoldséges burgonya leves  [it *1,7* *1,3,9% Vadas martas 0,25 It Szilvas gombdc 3db *1,3*
. 10,3 1t *1,9* Sargabarack krémleves 0,3 [Milanéi makaréni 80 g *6,7* [*1,7,10* Kenyér fehér 50 g *1*
e Csil(gé_st{kény 70 g *1,7* It *1,7* Alma 100 g Fott his
d Pé\(@o g *1* Barbeques csirkecomb 1 Piritott dara 50 g *1*
db *1,7,9*
Siilt z6ldségek 100g *1,7*
En: 3491 kj /831 kc; Feh:31,5gr  |En: 4349 kj /1035 kc; Feh:36,7gr  |En: 4280 kj /1019 kc; Feh:78,1gr En: 3347 kj /797 kc; Feh:24,8gr  |En: 3522 kj /839 kc; Feh:29,7gr
Sznh:119gr;Cuk:10,6gr;S6:3gr Sznh:135gr;Cuk:60,2gr;S6:3,9gr  {Sznh:28gr; Cuk:5,9gr;S6:5,9gr Sznh:56gr;Cuk:1gr; S6:3,1gr Sznh:136gr;Cuk:31,3gr;S6:5,5gr
Zsir:25,6qr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:40, 1gr; Tzs:0gr; Kalc:Ogr Zsir:62,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:53,5gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr Zsir:16,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Széjabab, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar |Glutén, Tojas, Tej, Zeller
Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tej, Zeller Zeller
U|Kenyér teljeskitrlésii 50 g  |Gylimdlcs joghurt 1 db Kifli teljeskiériésii 1 db Margarin 20 g Biizakorpas diakrid 1db
z *1* Fatorzs rad 1 db *1* Szerencse felvagott 20 g Joghurt natur 1 db *1,5,7%
Toast felvagott 20 g *1,7* Magyaros vajkrém 20 g Brios 50g 1 db *1,3,7¢ Kenémajas 20 g
S Iszendvicskrém natar 20 g Zoldpaprika 40 g Retek jégcsap 40 g
[s) *1*
n |Retek jégcsap 40 g
n
a En; 1097 kj /261 ke, Feh:7,7gr En: 1646 kj /392 kc; Feh:11,5gr  |En: 880 kj /210 kc; Feh:7,9gr

Sznh:38gr; Cuk:0gr;S6:0gr
Zsir:20,9gr; Tzs:0gr; Kalc:Ogr

Glutén, Tojas, Tej

Sznh:28gr; Cuk:0gr;S06:0,7gr
Zsir:6,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Féldimogyoro, Tef

En: 7624 kj /1815 kc; Feh:70,8
gr;Sznh:245gr;Cuk:10,8gr;S6:5,69
r.Zsir:58,3 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0,24 gr

En: 7241 kj /1724 kc; Feh:55,2
gr;Sznh;230gr;Cuk:93,5gr,50:5,8g
r;Zsir:65,1 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr

En: 7247 kj /1725 kc; Feh:96,5
gr;Sznh: 115gr;Cuk:27,3gr; S6:7,49
r;Zsir:93,6 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0,24 gr

En: 6463 kj /1539 kc; Feh:49,6
gr;Sznh:149gr;,Cuk:21,7gr;S6:4,1g
r,Zsir:82,7 gr;Tzs:0 gr,Kalc:0,03 gr

En: 6465 kj /1539 ke, Feh:49,9
gr,Sznh:235gr;Cuk:62,4gr,506:6,7¢
r,Zsir:40,4 gr;7zs:0 gr;Kalc:0,24 gr

1:

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Glutén; 2:Rak; 3:Tojas;

4:Hal; 3:Fsldimogyoro;

Int.vezet6:

6:Szojabab;  7:Tej;

8:Dio;

9:Zeller;  10:Mustér;

Szakéacs:

11:Szezammag;  12:Szulfitok;

Dietetikus:

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiiek

Elelmezésvezetd:

ANE N0 30

INFORMIR személviiovi nvilvdniarto program
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Heti étlap; 2025.11.24. - 2025.11.30. A / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdasa / 11-14 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikodtetd Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy Gt 19-21. / ll.sz..Konyha

2025.11.24. hétfé

2025.11.25. kedd

2025.11.26. szerda

2025.11.27. csiitértdk

2025.11.28. péntek

2025.11.29. szombat

2025.11.30. vasarnap

TITej 2dl *7* Sajtkrém 20 g *1,7* Tejeskavé 2 dl *7* Tea 2 di Kakao 2 di *7*

i Kalacs fonott 50 g *1,3,7* |Tea 2dl Bridés 50g 1 db *1,3,7* Zsemle teljeskiériésii 50 g [Fatorzs rad 1 db *1*
Margarin 20 g Buzakorpas diakrad 1db Margarin 20 g 1db *1*

z *1,5,7* Turokrém 20 g *7*

o Kopé felvagott 20 g Z6ldpaprika 40 g

r Zoldpaprika 40 g

a

U len: 1574 kj /375 ke; Feh:10,6gr  |En: 1834 kj /437 k¢; Feh:14,2gr  |En: 1908 kj /454 kc; Feh:11,6gr  |En: 1470 kj /350 k; Feh:13,3gr  |En: 2244 kj /534 kc; Feh:14,9gr
Sznh:38gr;Cuk:0gr;S6:0,4gr Sznh:78gr;,Cuk:21,79r;S6:2,8gr  |Sznh:59gr;Cuk:18gr,S06:0,1gr Sznh:55gr;Cuk:20,7gr;S6:1gr Sznh:68gr; Cuk:20gr;S6:0, 1gr
Zsir:19,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr Zsir:6,8gr; Tzs:0gr, Kalc:0gr Zsir:19,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr  |Zsir:8,3gr, Tzs:0gr;Kalc:0,03gr Zsir:21,7gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr
Glutén, Tojas, Tef Glutén, Féldimogyord, Tej Glutén, Tojés, Tej Glutén, Tej Glutén, Tef

E [|Sargarépa krémleves Karalabé lev.zolds. 0,3 It Zéldbab leves 0,3 It *1,7¢ Banan 100 g Lencsegulyas f-f tarjaval
piritott ttkmaggal 0,3 It *1,9* Rantott hal 1 db *1,3,4* Parasztleves 0,3 It *1,3,9* {0,3 it *1,9*

b . : .

P e Wl - Paradicsomos hus gombéc |Burgonya piiré z6ldséges [Sertés porkolt 70 g Tarés tészta 80 g *1,3,7*

e Csirkeme‘l@m g *1,9*{0,3 It *1,3,7,9* 150+100 g *7,9* Tokfézelék 0,3 It *1,7* Alma 100 g

d Meggy bef6tt g F&tt burgonya 150 Csem. Uborka 100g Kenyér fehér 50 g *1* Kenyér fehér 50 g *1*

Kenyér rozs 50 g *1*
En: 2902 kj /691 kc; Feh:34,3gr  |En: 3919 kj /933 kc; Feh:32,8gr  |En: 2895 kj /689 kc; Feh:39gr En: 3784 kj /901 ke; Feh:37,6gr  |En: 5520 kj /1314 kc; Feh:57,9gr
Sznh:96gr:Cuk:15,8gr;S6:0,7gr  |Sznh:129gr,Cuk:10,291,S6:1,8gr  1Sznh:83gr; Cuk:7,9gr;506:6,3gr Sznh:142gr;Cuk:16,2gr;S6:9,6gr  |Sznh: 154gr,Cuk:1,3gr;S0:4,8gr
Zsir:19,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0,13gr  {Zsir:30,8gr, Tzs:0gr,Kalc:0gr Zsir:18,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0, 1gr Zsir:23gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:53,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0,07gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Hal, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Glutén, Tej, Zeller

U|Kenyér teljeskiGriésii 50 g {Natar vajkrém 20 g Teljes kiorlésii kifli 50 g 1dbjGyliméics joghurt 1 db Kenyér teljeskidriésii 50 g

z q* Kefir 1db Tojaskrém 20 g *3,10* Kukoricas buci 50g 1 db 1*
Zala felvagott 20 g Sajtos kifli 1 db *1,5* Retek jégcsap 40 g Margarin 20 g Sajtkrém 20 g *1,7*

S |Lapka saijt 1 db *7* Z6\dpaprika 40 g

O |Uborka 40 g Mandarin 100 g

1]

n

A |En: 2123 kj /505 kc; Feh:23,8gr  |En: 1161 kj /276 kc; Feh:8gr En: 971 kj /231 ke, Feh:8,3gr En: 1782 kj /424 kc; Feh:10,9gr  |En: 1588 kj /378 kc; Feh:11,8gr
Sznh:29gr;Cuk:0,2gr;So6:1,2gr Sznh:29gr; Cuk:5,79r;S6.0,3gr Sznh:28gr,Cuk:2,2gr;S6:0,6gr Sznh:64gr;Cuk: 13gr;S6:0,8gr Sznh:65gr;Cuk:1,69r;56:2,3gr
Zsir:30,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:14gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:6,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:13,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:6,7gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tef Glutén, Foldimogyoré Tojas, Mustar Glutén, Tej
En: 6598 kj /1571 kc; Feh:68,7 En: 6914 kj /1646 ke, Feh:55 En: 5774 kj /1375 kc; Feh:58,9 En: 7037 kj /1675 kc; Feh:61,9 En: 9352 kj /2227 ke, Feh:84,6
gr, Sznh:162gr;Cuk:16,1gr;S6:2, 29 |gr; Sznh:235gr,Cuk:37, 6gr;S6:4,9g Ygr; Sznh:169gr;Cuk:28,19r,S6:7gr; gr;Sznh:261gr;Cuk:49,99r;S6:11,5 |gr; Sznh:287gr,Cuk:22,99r,S6:7,29
r:Zsir:69,4 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0,37 gr lr;Zsir:51,6 gr, Tzs:0 gr;Kalc:0 gr 7sir:44,5 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0,34 gr |gr;Zsir44,7 gr, Tzs:0 gr;Kalc:0,03 r.Zsir:82,1 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0,31 gr

or
1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyors; 6:Széjabab;  7:Tej; 8:Di6; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezémmag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt; 14:Puhatestiick
A viltoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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