Heti étlap: 2025.12.01. - 2025.12.07. A / Napi hdromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 7-10 év

Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikodteté Kézpontja, 55620 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2025.12.01. hétfé

2025.12.02. kedd

2025.12.03. szerda

2025.12.04. csiitortok

2025.12.05. péntek

2025.12.06. szombat

2025.12.07. vasarnap

Tizorai Tej 2 di Tea 2 di Toast felvagott 20 g Tea 2 dl Tejeskavé 2 di
Sajtos kifli 1 db Kifli teljeskiériésti 1 db |Karamellas tej 2 dl Zsemle teljeski6rlésii Tards batya 50 g 1 db
Szendvicskrém natar |Diakcsemege felvagott [Kukoricas buci50g1 |50 g1 db
20g 209 db Majusi csem. 20 g
Uborka 40 g Sajtkrém 20 g Magyaros vajkrém 20 g [Kocka sajt 1 db
Zoldpaprika 40 g Retek jégcsap 40 g Retek jégcsap 40 g
Ebéd Grizgaluska leves 0,3 it|/Alma leves 0,3 It Zoldségleves 0,3 It Tarhonya leves 0,30 It |[Francia hagymaleves
Rakott karfiol 1 db Grill csirkecomb 1 db |Lecsés natir szelet1 [Stefania vagdalt1db (0,3 It
Kenyér rozs 50 g Petrezselymes db Kenyér fehér 50 g Brassoi apré pecsenye
Alma 100 g burgonya 90 g Szarvacska tészta 70 g Z6ldborsé f6zelék 0,3 It[150 g
Csem. Uborka 100g Piritott burgonya 110 g
Banan 100 g Uborka salata 80 g
Uzsonna [Buzakorpas didkrid  [Joghurt natur 1 db Kenémajas 20 g Gyiimélcs joghurt 1 db |Kenyér teljeskioriési

1db

[ KOrozott 20 g - s

Pogacsa sajtos 50 g
1db ... FED

E

Kenyér teljeskidrlésii
50 gra daivagein

Zoldhagyma 1 db -

[ PR PR P ,
ey ey 4%

Kifli 1 db

|Zoldfliszeres vajkrém

20g

fews L

50g

Szendvicskrém
magyaros 20 g

Szerencse felvagott 20: .20

Z6ldpaprika 40 g
Ta pérték En: 6629 kj /1578 kc En: 7223 kj /1720 kc En: 7443 kj /1772 kc En: 7281 kj /1734 kc En: 4867 kj /1159 kc
v Fehére: 50,1 gr Fehérje: 59,3 gr Fehérje: 69,5 gr Fehérje: 59,2 gr Fehérje: 47,2 gr
ossz. Sznh.: 154,7 gr Sznh.: 190,4 gr Sznh.: 248,9 gr Sznh.: 223,7 gr Sznh.: 146,2 gr
Cuk:2,4gr S6:2,5 Cuk:37,8gr S6:6,2 Cuk:32,6gr S6:7,1 Cuk:65,2gr S6:7,5 Cuk:27,5gr S6:4,4
qrZsir:82,5 grizs:0 gr  \grZsir79,8 grTzs:0 gr  |grZsir:56,1 grTzs:0gr  |grZsir:654 grTzs:0gr  |grZsir42 grizs:0 gr
Kalc:0,28 gr Kalc:0 gr Kalc:0,24 gr Kalc:0,08 gr Kalc:0,24 gr
Allergén Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Zeller|Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej,
. Foldimogyord, Tej, Zeller] Széjabab, Tej, Foldimogyord, Zeller, Mustar
ossze- Szezammag Szoéjabab, Tej, Zeller,
tevok Mustér
Ossz.
A valtoztatas jogét fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2025.11.10.

INFORMIR személyligyi nyilvantarto program

1/1 oldal




Heti étlap: 2025.12.08. - 2025.12.14. A / Napi hdromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 7-10 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikodtets Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy ut 19-21. /1l.sz. Konyha

2025.12.08. hétfé

2025.12.09. kedd

2025.12.10. szerda

2025.12.11. csiitorték

2025.12.12. péntek

2025.12.13. szombat

2025.12.14. vasarnap

Tizorai Tej 2 dl Tea 2 dl Kalacs kakaés 50 g Tea 2 dl Karamellas tej 2 di
Puffancs 50 g 1 db Buzakorpas diakridd  ({Tej 2 dl Zsemle teljeskiérlés(i {Sajtos rid 50 g 1 db
Zoldfiiszeres vajkrém |1db Margarin 20 g 50g1db
20g Kocka sajt 1 db Kendmajas 20 g
Parizsi felvagott 20 g |Z6ldpaprika 40 g Z6ldhagyma 1 db

Ebéd Karalabé leves tejfolés |Pir. Kiskocka leves Brokkoli krémleves 0,3 |10.F6tt has daralt 70 g |Szarazbab leves 0,3 It
0,31t 0,30 It It Narancs 100 g Lassagne 1 db
Rantott csirkemell Gyros 100 g Pan. Halrad 3 db Husleves (his) 0,31t ([Alma100g
tokmagvas 1 db Burgonya krokett 4 db (Mexicéi rizs 70 g Gyiimolcs martas 0,3 It
Paroltrizs 70 g Mandarin 100 g Piritott dara 40 g
Uborka salata 80 g

Uzsonna [Kenyér teljeskiériésii  Monte csoki puding 1  |Kifli teljeskidriésii 1 db |Gylimolcs joghurt 1 db [Kenyér teljeskidriesti
50 g db Loéncs felv.20 g Mexicoiraid40g1db 50g

_ e RenTurokrémitayaszi 20 g [Kaldcs fonott 50 g -SajiZo|dpaprikadligait .« - o . {Sajtos parizsi.felvagotti:.. 357
Margarin 20 g 2 20g '
ol Margarin 20 g
R S s Uborka 40 g

Ta pérték En: 5993 kj /1427 kc En: 6319 kj /1504 ke En: 5994 kj /1427 kc En: 6120 kj /1457 ke En: 7948 kj /1892 kc

" Fehérje: 66,4 gr Fehérje: 56,2 gr Fehérje: 40,7 gr Fehérje: 56,6 gr Fehére: 74,5 gr

0ssz. Sznh.: 157,3 gr Sznh.: 164,5 gr Sznh.: 169,5 gr Sznh.: 227,1 gr Sznh.: 222,6 gr
Cuk:7,5gr S6:2,9 Cuk:20,5gr S6:3,6 Cuk:5,3gr S6:3,1 Cuk:66,1gr So:1 Cuk:35,4gr S6:3,3
grZsir.57 grizs:0 gr grZsir:69,8 grTzs:0 gr  |grZsir:64,1 grTzs:0 gr  |grZsir:37,9 gr7zs:0 gr grZsir:77,5 grTzs:0 gr
Kalc:0,28 gr Kalc:0 gr Kalc:0,24 gr Kalc:0 gr Kalc:0,37 gr

Allergén Glutén, Tojas, Tej, Zeller|Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Tej, Zeller|Glutén, Tojas,

. Foldimogyord, Tej, Zeller|Széjabab, Tej, Zeller Szoéjabab, Tej, Zeller

0ssze-

tevok

Ossz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Int.vezet6:

Szakacs:

Dietetikus:

Elelmezésvezeto:

2025.11.11.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntartd program

1/1 oldal




Heti étlap; 2025.12.15. - 2025.12.21. A / Napi hdromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 7-10 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikodteté Kozpontja, 5520 Szeghalom, Tildy ut 19-21. / ll.sz. Konyha

2025.12.15. hétf6

2025.12.16. kedd

2025.12.17. szerda

2025.12.18. csiitorték

2025.12.19. péntek

2025.12.20. szombat

2025.12.21. vasarnap

Tizorai (Tei2dl Tea 2 dl Tejeskavé 2 dli Tea 2 dI Margarin 20 g
Turés batyti 50 g 1 db  [Kifli teljeskiérlésii 1 db |Kakads csiga 50 g 1 db|Buzakorpas diakrid Kakaé 2 dI
Képé felvagott 20 g 1db Sajtos kifli 1 db
Kocka sajt 1 db Kacsamajas pastétom
Uborka 40 g 3049
Zoldhagyma 1 db
Ebéd Reszelttészta leves 0,3 [Tokleves 0,3 It Zoldbab leves 0,3 It Fahéjas szilvaleves 0,3 |Gulyasleves 0,3 it
It Ropogos tarkonyos Mustaros his 70 g It Tejbegriz 0,3 It
Fasirt1 db csirkecomb 1 db Alma 100 g Csdébensiilt kotlett
Finom fézeiék 0,3 It Burgonya piiré Szarvacska tészta 70 g |(csirkemell) 1 db
Napolyi kakaos 50 g [sajtkrémes 120 g Petrezselymes rizs 70
Csem. Uborka 100g g
Alma 100 g
Uzsonna Kenyér teljeskiériésii  |Gylimolcs joghurt 1 db Zsemle teljeskidriésii Udité 2di 1 db Kenyér rozs 50 g

509

#5|F6tt tojas 1 db

Margarin 20 g
Retek jégesap 40 g

Briés 50g 1 db
Margarin 20:g-

50 g 1 db

JEGrékrém sargarépas
120gs 7

Zo6ldpaprika 40:.g

Mini pizza 80 gr

A

Szendvicskrém
magyaros 20.g -
Lapka sajt 1db
Retek jégcsap 40.g

it

RS WAL AL o L e

Ta pérték En: 6234 kj /1484 kc En: 5924 kj /1411 ke En: 6925 kj /1649 kc En: 5872 kj /1398 kc En: 8332 kj /1984 kc

" Fehérje: 55 gr Fehérje: 52,5 gr Fehérje: 61,7 gr Fehérje: 57,5 gr Fehérje: 69,9 gr

oSsz. Sznh.: 155 gr Sznh.: 173,8 gr Sznh.: 202,8 gr Sznh.: 224,2 gr Sznh.: 2154 gr
Cuk:6,8gr S6:2,2 Cuk:49,3gr §6:8,3 Cuk:34,5gr S6:6,3 Cuk:47,9gr S6:4,9 Cuk:75,1gr S6:3,6
grZsir:62,7 grizs:0 gr  \grZsir54,8 grTzs:0 gr  |grZsir:68,4 grizs:0gr |grZsir:30,8 grTzs:0gr  |grZsir:91,1 grizs:0 gr
Kalc:0,28 gr Kalc:0 gr Kalc:0,27 gr Kalc:0,06 gr Kalc:0,6 gr

Allergén Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller\Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas,

v Mustéar Féldimogyoro, Foldimogyoro, Tej, Zeller

ossze- Széjabab, Tej, Zeller

tevok

ossz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Int.vezetd:

Szakacs:

Dietetikus:

Elelmezésvezeto:

2025.11.11.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarté program

1/1 oldal




