Heti étlap: 2025.12.01. - 2025.12.07. A / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikddtets Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. /ll.sz. Konyha

2025.12.01. hétfé

2025.12.02. kedd

2025.12.03. szerda

2025.12.04. csitortdk

2025.12.05. péntek

2025.12.06. szombat

2025.12.07. vasarnap

Tizorai Tej 2 di Tea 2 di Toast felvagott 20 g Tea 2 dI Tejeskavé 2 dli
Sajtos kifli 1 db Kifli teljeski6riésii 1 db |Karamellas tej 2 di Zsemle teljeskidriésii Tarés batyt 50 g 1 db
Szendvicskrém natar  |Didkcsemege felvagott |Kukoricas buci 50g1 |50 g 1 db
209 20g db Majusi csem. 20 g
Uborka 30 g Sajtkrém 20 g Magyaros vajkrém 20 g |Kocka sajt 1 db
Z6ldpaprika 30 g Retek jégcsap 30 g Retek jégcsap 30 g
Ebéd Alma 100 g Alma leves 0,25 It Lecsés natur szelet 1 (Tarhonya leves 0,25 It |Francia hagymaleves
Grizgaluska leves 0,25 |Grill csirkecomb 1 db |db Stefania vagdalt1db [0,3 It
It Petrezselymes Szarvacska tészta 60 g [Kenyér fehér 50 g Brassoéi apré pecsenye
Rakott karfiol 1 db burgonya 80 g Zéldségleves 0,251t (Zoldborsé fézelék 0,2 16100 g
Kenyér rozs 50 g Csem. Uborka 80g Banan 100 g Piritott burgonya 100 g
Banan 100 g Uborka salata 70 g
Uzsonna [Btizakorpas didkrud  |Gyiimdlcs joghurt 1 db |[Kenémajas 20 g Kifli 1 db Udité 2 dl 1 db

.

1db
Korozott 20 g

¥ 2

Pogacsa sajtos 50 g 1
db EH

PR

Kenyér teljeski6riésii

» 950 g
=«1Z6ldhagyma 1 db™

SRVIFE
Wk

Gylimdlcs joghurt 1 db
Zoldf(iszeres vajkrém
209

Kenyér teljeskidrlésii
509
Szerencse felvagott 20

R
" 'ISzendvicskrém

magyaros 20 g
Zoldpaprika 30 g

Tapérték

En: 5599 kj /1333 k¢
Fehérje: 45,4 gr

En: 5915 kj /1408 kc
Fehérje: 49,7 gr

En: 6629 kj /1578 kc
Fehérje: 61,7 gr

En: 4965 kj /1182 ke
Fehérje: 51,9 gr

En: 4509 kj /1074 ke
Fehérje: 41,3 gr

0SsZz. Sznh.: 140,3 gr Sznh.: 165,2 gr Sznh.: 240,7 gr Sznh.: 166,6 gr Sznh.: 141,7 gr
Cuk:3,3gr S6:3,6 Cuk:33,5gr S6:4,5 Cuk:23,1gr S6:3,7 Cuk:26,9gr S6:3,3 Cuk:32,7gr S6:3,3
grZsir:63,7 grizs:0 gr  |grZsir:60,3 grTzs:0gr  \grZsir:43,1 grTzs:0gr  |grZsir:31,7 grizs:0 gr  |grZsir:36,5 grTzs:0 gr
Kalc:0,28 gr Kalc:0 gr Kalc:0,24 gr Kalc:0,06 gr Kalc:0,24 gr

A||ergén Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Zeller\Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej,

. Foldimogyord, Tej, Zeller Féldimogyoro, Zeller, Mustar

ossze- Szojabab, Tej, Zeller,

tevok Mustar

Ossz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Int.vezetd:

Szakécs:

Dietetikus:

Elelmezésvezetl:

2025.11.10.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntartd program

1/1 oldal




Heti étlap: 2025.12.08. - 2025.12.14. A / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 4-6 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikddtetd Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy ut 19-21./ll.sz. Konyha

2025.12.08. hétfd

2025.12.09. kedd

2025.12.10. szerda

2025.12.11. csiitértdk

2025.12.12. péntek

2025.12.13. szombat

2025.12.14. vasarnap

TizOrai Parizsi felvagott 20 g |Tea 2 di Tej 2 di Tea 2 dl Karamellas tej 2 di
Tej 2 dI Buazakorpas diakrad  |Kalacs kakads 50 g Zsemle teljeskidrlés(i |Sajtos rid 50 g 1 db
Puffancs 50 g 1 db 1db Margarin 20 g 50g1db
Zoldfliszeres vajkrém |Kocka sajt 1 db Kenémajas 20 g
20g Zoldpaprika 30 g Zoldhagyma 1 db
Ebéd Sz516 100 g Pir. kiskocka leves Brokkoli krémleves 10.F6tt has daralt 50 g (Szarazbab leves 0,25 It
Karalabé leves tejfolos (0,25 It 0,25 It Husleves ( his) 0,25 It [Lassagne 1 db
0,25 It Gyros 70 g Pan. Halrad 2 db Gylimdlcs martas 0,25 Alma 100 g
Rantott csirkemell Piritott burgonya 100 g |Mexicéi rizs 50 g It
tékmagvas 1 db Kérte 100g Mandarin 100 g Piritott dara 30 g
Paroltrizs 60 g
Uborka salata 70 g
Uzsonna [Retek piros 1 db Monte csoki puding 1 |Kifli teljeskiérlésii 1 db |Gytimdlcs joghurt 1 db |Kenyér teljeskidriésii
Kenyér teljeskiériés  |db Léncs felv.20 g Mexicéirid40g1db 50¢g
50 gewix Higpir - -|Kalacs fonott 50 g Zoldpaprika30:goit. NPT TIPEt , Sajtos parizsi felvagott 7. :x.¢
Tarékrém tavaszi 20-.g [Margarin 20 g : 20 g
SR gt T |Margarin20 g
. Uborka30g
Ta pél'ték En: 5322 kj /1267 k¢ En: 5671 kj /1350 kc En: 4852 kj /1155 ke En: 5479 kj /1305 ke En: 6523 kj /1553 ke
. Fehérje: 59,1 gr Fehérje: 44,2 gr Fehérje: 33,7 gr Fehérje: 49,1 gr Fehérje: 63,8 gr
0SSZ. Sznh.: 143,8 gr Sznh.: 146,4 gr Sznh.: 136,7 gr Sznh.: 188 gr Sznh.: 186,5 gr
Cuk:7,2gr S6:2,9 Cuk:6,4gr S6:2,4 Cuk:4,3gr S6:2,5 Cuk:41gr S6:0,7 Cuk:24,1gr S6:2,3
grZsir:48,8 grizs:0 gr  \grZsir:66,6 grTzs:0 gr  |grZsir:51,6 grizs:0gr  |grZsir:40,1 grTzs:0gr  |grZsir:60,2 grTzs:0 gr
Kalc:0,28 gr Kalc:0 gr Kalc:0,24 gr Kalc:0 gr Kalc:0,37 gr
A"ergén Glutén, Tojas, Tej, Zeller|Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Tej, Zeller|Glutén, Tojés,
.. Féldimogyord, Tej, Zeller|Széjabab, Tej, Zeller Széjabab, Tej, Zeller
ossze-
tevok
ossz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Int.vezeto:

Szakécs:

Dietetikus:

Elelmezésvezet6:

2025.11.10.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarté program

1/1 oldal




Heti étlap: 2025.12.15. - 2025.12.21. A / Napi hdromszori étkeztetés szolgadltatdsa / 4-6 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymukodteto Kozpontja, 5520 Szeghalom, Tildy Ut 19-21. /l.sz. Konyha

2025.12.15. hétfé

2025.12.16. kedd

2025.12.17. szerda

2025.12.18. csiitorték

2025.12.19. péntek

2025.12.20. szombat

2025.12.21. vasarnap

509

e iinRotttojas 1 db

iMargarin 20 g
Retek jégcsap 30 g

Briés 50g 1db
JMargarin20g

iy
P

AT
= TaréKrém sargarépas

50g1db
Zoldpaprika 30 g

209

Mini pizza 80 gr

mzérai Tej 2 di Tea 2 dl Tejeskavé 2 di Tea 2 dl Margarin 20 g
 |Tarés batyd 50 g 1 db  |Kifli teljeskiériésii 1 db |Kakads csiga 50 g 1 db|Blzakorpas diakrad  |Kakad 2 dI
Kopé felvagott 20 g 1db Sajtos kifli 1 db
Kocka sajt 1 db Kacsamajas pastétom
Uborka 30 g 30g
Zodldhagyma 1 db
Ebéd Reszelttészta leves Tokleves 0,25 It Z6ldbab leves 0,251t [Fahéjas szilvaleves Gulyasleves 0,25 It
0,25 It Ropogds tarkonyos Mustaros his 50 g 0,251t Tejbegriz 0,25 It
Fasirt 1 db csirkecomb 1 db Alma 100 g Csdébensiilt kotlett
Finom f6zelék 0,251t |Burgonya piiré Szarvacska tészta 60 g |(csirkemell) 1 db
Napolyi kakaés 50 g sajtkrémes 100 g Petrezselymes rizs 60
Csem. Uborka 80g g
Alma 100 g
Uzsonna [Kenyér teljeskiériési |Gyiimdics joghurt 1 db [Zsemle teljeskisriésd |Udit6 2 dl 1 db Kenyér rozs 50 g

Szendvicskrém

‘magyaros 20 ¢ -

Lapka sajt 1 db
Retek jégcsap 30 g |

Tépérték En: 6345 kj /1511 kc En: 4627 kj /1102 ke En: 5239 kj /1247 kc En: 4271 kj /1017 ke En: 6401 kj /1524 kc

. Fehérje: 61,1 gr Fehérje: 46,2 gr Fehérje: 48,2 gr Fehérje: 44,6 gr Fehéne: 62,3 gr

ossz. Sznh.: 179,8 gr Sznh.: 145,2 gr Sznh.: 162,1 gr Sznh.: 164,1 gr Sznh.: 150,4 gr
Cuk:3gr S6:1,6 Cuk:30,7gr S6:4,5 Cuk:16,5gr S6:2,3 Cuk:29,5gr S6:3,2 Cuk:30,2gr S6:1,8
grZsir:52,5 gr7zs:0 gr grZsir:36,1 grizs:0 gr  \grZsir46,9 grTzs:0gr |grZsir:20,2 grizs:0 gr grZsir:71,5 grizs:0 gr
Kalc:0,26 gr Kalc:0 gr Kalc:0,26 gr Kalc.0,05 gr Kalc:0,54 gr

Allergén Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller\Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas,

s Mustar Foldimogyoro, Foldimogyoro, Tej, Zeller

ossze- Szojabab, Tej, Zeller

tevok

ossz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Int.vezetd:

Szakécs:

Dietetikus:

Elelmezésvezetd:

2025.11.10.

INFORMIR személyligyi nyilvdntartd program

171 oldal




