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Heti étlap: 2025.11.03. - 2025.11.09. A / Napi hdaromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 4-6 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikadtets Kézpontja, 5520 Szeghaiom, Tildy ut 19-21. / ll.sz. Konyha

~2025.11.03, hétfo

2025.11.04. kedd

2025.11.05. szerda

2025.11.06. csiitértok

2025.11.07. péntek

2025.11.08. szombat

2025.11.09. vasarnap

=® % O N — o

Tej 2 dl *7*
Tirds batya 50 g 1 db
*1,3,7*

En: 1570 kj /374 kc; Feh:15,4gr
Sznh:52gr;Cuk:0gr;S6:0,1gr
Zsir:10,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr

Glutén, Tojas, Tej

Tea 2 di

Kifli teljeskidriésii 1 db
Kopé fedvagott 20 g
Kocka sajt 1 db *7*
Uborka 30 g

En: 792 ki /189 kc; Feh:8gr
Sznh:34gr;Cuk:8,2gr;S6:1,1gr
Zsir:1,5gr; Tzs:0gr,Kalc:0gr

Tej

Tejeskavé 2 dl *7*
Kakads csiga 50 g 1 db
*1,3,7*

En: 1696 kj /404 kc; Feh:10,7g7
Sznh:49gr;Cuk:6gr; S6:0,1gr
Zsir:18gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr

Glutén, Tojas, Tef

Tea 2 di

Buzakorpas didkrud 1db
*1,5,7*

Kacsamajas pastétom 30 g
Zoldhagyma 1 db

En: 1097 kj /261 ke, Feh:9,3gr
Sznh:39gr;Cuk:6, 1gr;S6:0,7gr
| Zsir:7,6gr, Tzs:0gr;Kalc:Ogr

Glutén, Féldimogyord, Tej

Margarin 20 g
Kakaé 2 dI *7*
Sajtos kifli 1 db *1,5*

En: 2170 kj /517 ke; Feh:15,6gr
Sznh:60gr;Cuk:20gr;S6:0,1gr
Zsir:23,1gr; Tzs:0gr,Kalc:0,24gr

Glutén, Foldimogyord, Tej

Q O T M

Reszelttészta leves 0,25 It
%4 ’3*

Sertés szelet siitve 1 db
x4 ’7*

Finom fézelék 0,25 It *1,7*
Napolyi kakads 50 g

En: 2885 kj /687 kc; Feh:31gr
Sznh:59gr;Cuk:3,3gr;S6:3,7gr
Zsir:35,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0,02gr

Glutén, Tojas, Tej

Tékleves 0,25 It *1,7*
Ropogcs tarkonyos
csirkecomb 1 db *7,9*
Burgonya pliré sajtkrémes
100 g *7,9*

Csem. Uborka 80g -

En: 2360 kj /562 ke; Feh:30,1gr
Sznh:69gr; Cuk:9,4gr;S6:3,3gr
Zsir:18,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Zeller

Zoldbab leves 0,25 It *1,7¢
Mustaros has 50 g *1,7,10%
Alma 100 g

Parolt rizs 60 g *1*

En: 2246 kj /535 kc; Feh:21,7gr

Zsir:18,6gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

\Glutén, Tej, Mustér

Sznh:71gr,Cuk:10,2gr;S6:1,5g7 *

Fahéjas szilvaleves 0,25 It
*1’7*
Paprikas csirkemell 1 db
*1 7*

’
Csébensiilt burgonya 120g
*3’7*
Alma 100 g
En: 1777 kj /423 kc; Feh:23,2gr
Sznh:51gr;Cuk:4gr;S6:1,3gr
Zsir:13,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojés, Tej

Gulyasleves 0,25 It *1,3,9*
Tejbegriz 0,25 It *1,7¢

£n; 2080 kj /495 kc; Feh:25,7gr
Sznh.59gr;Cuk:8,6gr;S6:0,6gr
Zsir:16,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0,3gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller

% 3 30 @ N C

Kenyér teljeskidriésii 50 g
*1*

Fott tojas 1 db *3*
Margarin 20 g

Retek jégcsap 30 g

£n: 1252 ki /298 ke; Feh:10,1gr
Sznh:27gr;Cuk:0gr; S6:0,8gr
Zsir:11,3gr,; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas

Gyilimé cs joghurt 1 db
Brios 50g 1 db *1,3,7%
Margarin 20 g

En: 1475 kj /351 kc; Feh:8gr
Sznh:43¢r;Cuk:13gr;S6:0,1gr
Zsir: 16, 17r; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Fojas, Tej

Zsemle teljeskidrlésit 50 g
1 db *1*

Zoldpaprika 30 g
Turokrém sargarépas 20 g
*7*

En: 969 kj /231 ke, Feh:11,1gr
Sznh:33gr;Cuk:0,3gr;S6:0,59r
Zsir:5,7gr; Tzs:0gr;Kalc:0,02gr

Glutén, Tej

Udits 2 dl 1 db
Mini pizza 80 gr *1,6*

Fn. 993 kj /236 kc; Feh:6gr
Sznh:49gr;Cuk:19,69r,S6:0gr
Zsir:1,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Széjabab

Kenyér rozs 50 g *1*
Szendvicskrém magyaros
20 g

Lapka sajt 1 db *7*

Retek jégcsap 30 g

En: 2151 kj /512 ke, Feh:21gr
Sznh:31gr;Cuk:1,6gr;S6:1gr
Zsir:32,1gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr

Glutén, Tej

En: 5707 kj /1359 kc; Feh:56,5

Zsir:57 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0,26 gr

gr;Sznh:138gr;Cuk:3,3gr; S6:4,6gr;

En: 4627 kj /1102 ke; Feh:46,2

r.Zsir:36,1 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr

gr,Sznh:145gr;,Cuk:30,79r;S6:4,59

En: 4912 kj /1169 kc; Feh:43,5

gr;Sznh:154gr;Cuk:16,5gr;86:2,1g
r;Zsir42,3 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0,26 gr

En: 3867 kj /921 kc; Feh:38,6
gr;Sznh:139gr;Cuk:29,8gr,S6:2gr;
Zsir:21,9 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr

En: 6401 kj /1524 kc; Feh:62,3

gr;Sznh:150gr;Cuk:30,2gr,S6:1,8g9
r.Zsir:71,5 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0,54 gr

1:

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Glutén; 2:Rak; 3:Tojas;

4:Hal; 5:Foldimogyord;

Int.vezet6:

6:Szdjabab;  7:Tej;

8:Did;

9:Zeller; 10:Mustar;

Szakacs:

11:Szezammag;

Dietetikus:

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

Elelmezésvezet6:

2025.09.30.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntartd program

1/1 oldal



Heti étlap: 2025.11.10. - 2025.11.16. A / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatasa / 4-6 év

Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymikédtets Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy ut 19-21. /l.sz. Konyha

2025.11.10. hétid

2025.11.11. kedd

2025.11.12. szerda

2025.11.13. csiitortok

2025.11.14. péntek

2025.11.15. szombat

2025.11.16. vasarnap

Tej 2 di *7*
Pogacsa sajtos 50 g 1 db
*1,3,7*

= ® = N = o

En: 2633 kj /627 kc; Feh:15,9gr
Sznh:54gr;Cuk:0gr;S6:0,1gr
Zsir:36,7gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr

Glutén, Tojas, Tej

Tea 2 dl

Zsemle teljeskidrlésii 50 g
1 db *1*

Zala felvagott 20 g

Kocka sajt 1 db *7*
Paradicsom 30 g

En: 953 kj /227 kc; Feh:8,1gr
Sznh:39gr;Cuk:6,3gr,S6:0,4gr
Zsir:4,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Margarin 20 g
Karamelias tej 2 di *7*
Sajtos kifli 1 db *1,5*

En: 1846 kj /440 ke, Feh:11,3gr
Sznh:54gr;Cuk:20gr;S6.0,1gr
Zsir:19,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr

Glutén, Féldimogyor6, Tej

Tea 2 dl

Kifli teljeskidriésii 1 db
Sajtos parizsi felvagott 20 g
Uborka 30 g

En: 916 kj /218 kc; Feh:7,5gr
Sznh:35gr;Cuk:8,2gr;S6:0,6gr
Zsir:4,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0,06gr

Kakaé 2 dl *7*
Zsemle 50 g 1 db *1*
Mézes margarin 20 g

£n: 2338 kj /557 kc; Feh:15,8gr
Sznh:72gr;Cuk:23,3gr;S6:0,69r
Zsir:22,99r; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr

Glutén, Tej

Vajgaluska leves 0,25 it
*1,3,9%

Tékmagvas grill csirkemell
1 db *9*

Burgonya plré 100 g *7,9*
Friss salata

Qoo m

En: 3800 kj /905 kc; Feh:32,9gr
Sznh:68gr;Cuk:0,3gr;S6:1,8gr
Zsir:55,8gr, Tzs:0gr;Kalc:0,05gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Z5ldborso leves 0,25 It
*1,3,9*

Pulyka porkoit 50 g *9*
Piritott tarhonya 60 g *1,3,9*
Friss salata

En: 2635 kj /627 kc; Feh:38,1gr
Sznh.84gr;Cuk:0;2gr;S6:2,1gr
Zsir:16,1gr; Tzs:Ogr;Kalc:Ogr

Glutén, Tojas, Zeller

Paradicsom leves 0,25 It
*1,3,7,9*

Csébensiilt kotlett (hal) 1
db *1,3,4,7,9*

Parolt rizs 60 g *1*

Friss salata

En: 2140 kj /509 kc; Feh:26,4gr
Sznh:81gr;Cuk:20,1gr;S6:2,5gr
Zsir:9gr; Tzs:0gr;Kalc:0,05gr
Glutén, Tojas, Hal, Tej, Zeller

Alma 100 g

Frankfurti leves 0,25 it
*1,7,9*

Pudingos almas kocka 100g

i=n: 860 kj /205 kc; Feh:7,6gr
1Sznh: 23gr; Cuk:1gr;S6:0,6gr
175ir:9,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

\Glutén, Tej, Zeller

Sargaborsé krémleves 0,25
it *1,3,9*

Rantott csirkemell 1 db
*1’3*

Vajon parolt z6ldség 70 g
Burgonya tepsis 100 g *9*

En: 3362 kj /800 ke; Feh:43,9gr
Sznh:107gr;Cuk:4,49r;S6:2,2gr
Zsir:20,5gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Zeller

Kifli teljeskiorlésii 1 db
Diakcsemege felvagott 20g
Natur vajkrém 20 g
Z6idpaprika 30 g

D= S50 0N C

En: 1182 kj /281 ke, Feh:8,7gr
Sznh:28gr;Cuk:3,3gr;S6:0,7gr
Zsir:13,9gr; Tzs:0gr,Kalc:0gr

Gyumolcs joghurt 1 db
Pogacsa burgonyas 80 g 1
db *1,11*

En: 1240 kj /295 ko, Feh:7,6gr
Sznh:37gr;Cuk:13gr;S6.:0,1gr
Zsir:12,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Szezdmmag

Zsemle teljeskidriésii 50 g
1 db *1*

Kopé felvagott 20 g

Natar vajkrém 20 g
Zoldpaprika 30 g

En: 1001 kj /238 kc; Feh:9,1gr
Sznh:33gr,Cuk:1,2gr;S6:0,8gr
Zsir:7,9gr; Tzs:0gr,Kalc:0gr

Gluten

argarin 20 g

Zsemle 50 g 1 db *1*
[Habos puding csoki-vanilia
1db

En: 2477 kj /590 kc; Feh:5,5gr
Sznh:116gr;Cuk:0gr;S6:0,5gr
Zsir:11,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén

Kenyér teljeskidrlésii 50 g
*1*
Krémtiré vanilias 1 db

En: 1225 kj /292 kc; Feh:10,4gr
Sznh:44gr;Cuk:16gr;S6:0,8gr
Zsir:7,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén

En: 7616 kj /1813 kc; Feh:57,5
gr;Sznh:150gr;Cuk:3,6gr,S6:2,6gr;
Zsir:106,4 gr; 7zs:0 gr;Kalc:0,29 gr

En: 4828 kj /1150 kc; Feh:53,9
gr,Sznh:161gr;Cuk:19,5gr,;56:2,69
r;Zsir:32,5 gr; Tzs.:0 gr;Kalc:0 gr

En: 4987 kj /1187 kc; Feh:46,8
gr;Sznh:168gr;Cuk:41,4gr;S6:3,49
r;Zsir:36,1 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0,29 gr

En: 4252 kj /1012 kc; Feh:20,5
gr; Sznh:174gr;Cuk:9,3gr,S6:1,8gr;
Zsir:25,6 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0,06 gr

En: 6925 kj /1649 kc; Feh:70,1
gr.Sznh:223gr;Cuk:43,7gr;S06:3,7g
r,Zsir:50,9 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0,24 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal; 5:Foldimogyord;

Int.vezet6:

6:Sz6jabab;  7:Tej;

8:Dio;

9:Zeller;  10:Mustar;

Szakacs:

11:Szezammag;  12:Szulfitok;

Dietetikus:

13:Csillagfiurt;

14:Puhatestiiek

Elelmezésvezetd:

2025.09.30.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto progrant

1/1 oldal



Heti étlap: 2025.11.17. - 2025.11.23. A/ Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 4-6 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikddtets Kozpontja, 5520 Szeghalom, Tildy tt 19-21./ li.sz. Konyha

2025.11.17. hétfé

2025.11.18. kedd

2025.11.19. szerda

2025.11.20. csiitértdk

2025.11.21. péntek

2025.11.22. szombat

2025.11.23. vasarnap

=® = o N = o

Margarin 20 g
Tej 2 di *7*
Kalacs cifra 50 g *1*

En; 1782 kj /424 kc; Feh:12,5gr
Sznh:48gr;Cuk:0gr;S6:0,1gr
Zsir:19,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr

Tea 2 di

Buzakorpas diakrad 1db
*1,5,7*

Majusi csem. 20 g *1,6,9,10%
Kocka sajt 1 db *7*

Uborka 30 g

Kocka sajt 1 db *7*

£n: 885 kj /211 ke, Feh:7,2gr
Sznh:36gr;Cuk:6,3gr;S6:1,1gr
Zsir.4,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Foldimogyoré, Szbjabab,

Tejeskavé 2 dl *7*
Kalacs kakaods 50 g *1,6*
Margarin 20 g

En: 1675 kj /399 kc; Feh:10,7gr
Sznh:46gr;Cuk:6gr;S6:0,4gr
Zsir:19,4gr; Tzs:0gr,Kalc:0,24gr

Tea 2 di

Zsemle teljeskidrlésii 50 g
1 db *1*

Tarokrém 20 g *7*
Z6ldpaprika 30 g

=n: 1082 kj /258 kc; Feh:11,1gr
Sznh:40gr; Cuk:6,59r;S6:0,59r
Zsir:5,7gr; Tzs:0gr;Kalc:0,02gr

Natur vajkrém 20 g
Karamellas tej 2 di *7*
Puffancs 50 g 1 db *1,3,7*

En: 1900 kj /452 kc; Feh:12,3gr
Sznh:61gr;Cuk:21,1gr; S6:0,5gr
Zsir:17,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr

£n: 2064 ki /492 kc; Feh:20gr
Sznh:74gr;Cuk:0,3gr;S6:1gr
Zsir: 13, 1gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Zeller

Tort burgonya 100 g

En: 2368 kj /564 kc; Feh:28,5gr
Sznh:61gr;Cuk:11gr;S6:2,5gr
Zsir:23,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej, Zeller

En: 3640 kj /867 kc; Feh:72,5gr
Sznh:23gr; Cuk:4,2gr;S6:4,3gr
Zsir:50gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Széjabab, Tej,
Zeller

Zn: 3499 kj /833 ke, Feh:22,7gr
Sznh:75gr;Cuk:1,7gr;S6:1,7gr
7sir:48,4gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr
Slutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar

Glutén, Tej Tej, Zeller, Mustér Glutén, Szbjabab, Tef Glutén, Tef Glutén, Tojés, Tej
E [Friss salata Sargabarack krémleves Csurgatott tojasleves 0,25 [Husleves 0,25 It *1,3,9* Buzsaki leves 0,25 It
b Zoldséges burgonya leves (0,25 It *1,7* It *1,3,9* Hisgomboc 1 db *1,3* *1,3,7,9*
, 10,25 It *1,9* Barbeques csirkecomb 1 Milanoi makaréni 60 g *6,7* [Vadas martas 0,2 It *1,7,10* |Szilvas gombéc 2 db *1,3*
€ Icsikos tokany 50 g *1,7* db *1,7,9* Alma 100 g Kuszkusz 50 g *1,9* Kenyér fehér 50 g *1*
d|Parolt rizs 60 g *1* Siilt z6ldségek 80g *1,7*

En: 2311 kj /550 kc; Feh:21,9gr
Sznh:76gr;Cuk:7gr;S6:2,3gr
Zsir:14,9gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

D5 5 00NC

Kenyér teljeskioriésii 50 g
*1*

Toast felvagott 20 g *1,7*
Szendvicskrém natir 20 g
Retek jégcsap 30 g

En: 1789 kj /426 ke, Feh:14,2gr
Sznh:61gr;Cuk:2,5gr;S6:1,8gr
Zsir:13,4gr, Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

Gylimolcs joghurt 1 db
Fatorzs rad 1 db *1*

En: 1458 kj /347 ke, Feh:7,1gr
Sznh:45gr;Cuk:13gr; S6:0,1gr
Zsir:14,7gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr

Glutén

Kifli teljeskiériésii 1 db
Szerencse felvagott 20 g
Magyaros vajkrém 20 g
Zoldpaprika 30 g

En: 1089 kj /259 kc; Feh:7,6gr
Sznh:29gr;Cuk:3,3gr;S6:1,1gr
Zsir:12,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Margarin 20 g
Vanilia puding habbal 1 db
Briés 50g 1 db *1,3,7¢

En: 1092 ki /260 kc; Feh:4,7gr
Sznh:29gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:13,7gr; Tzs:0gr;,Kalc:0gr

iGlutén, Tojas, Tej

Blizakorpas diakrud 1db
*1,5,7*

Kenémajas 20 g

Retek jégcsap 30 g
Narancs 100 g

En: 1041 kj /248 kc; Feh:8,3gr
Sznh:37gr;Cuk:0gr; S6:0,7gr
Zsir:8,3gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr

Glutén, Féldimogyor6, Tej

En: 5635 kj /1342 kc; Feh:46,7
gr;Sznh:182gr;Cuk:2,9gr;S6:2,9gr;
Zsir:45,9 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0,24 gr

En: 4711 kj /1122 kc; Feh:42,8
gr;Sznh:141gr;Cuk:30,4gr;S6:3,7g
r,Zsir42,2 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr

En: 6403 kj /1625 ke, Feh:90,7
gr;Sznh:97gr;Cuk:13,6gr;S6:5,8gr;
Zsir:81,5 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0,24 gr

L En: 5673 kj /1351 ke; Feh:38,5
gr, Sznh: 144gr;,Cuk:8,2gr;S6: 2, 3gr;
| Zsir.67,8 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0,02 gr

En: 5252 kj /1251 kc; Feh:42,5
gr;Sznh:173gr;Cuk:28, 1gr;S6:3,4g
1;Zsir:40,6 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0,24 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas;

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

4:Hal; 5:Foldimogyoro;

Int.vezetd:

6:Sz6jabab;  7:Tej;

8:Di¢;

9:Zeller;  10:Mustér;

Szakacs:

11:Szezammag;

Dietetikus:

1 2:Szulﬁtok;.

13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

Elelmezésvezetd:

2025.09.30.

INFORMIR személyiigyi nyilvintarto program

1/1 oldal



Heti étlap: 2025.11.24. - 2025.11.30. A / Napi hdromszori étkeztetés szolgadltatasa / 4-6 év

Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikédtetd Kézpontja, 5520 Szeghalom; Tildy Gt 19-21. / ll.sz. Konyha

2025.11.24. hétfé

2025.11.25. kedd

2025.11.26. szerda

2025.11.27. csitortok

2025.11.28. péntek

2025.11.29. szombat

2025.11.30. vasarnap

= ® = oM = =

Tej 2 di *7*
Kalacs fonott 50 g *1,3,7*
Margarin 20 g

En: 1574 kj /375 ke; Feh:10,6gr
Sznh:38gr; Cuk:0gr;S6.:0,4gr
Zsir:19,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr

Z5ldpaprika 30 g

Tea 2 dl

Buzakorpas diakrad 1db
*1,5,7*

Kopé felvagott 20 g
Sajtkrém 20 g *7*

En: 951 kj /226 kc; Feh:9,4gr
Sznh:36gr;Cuk:7,1gr;S6:1,7gr
Zsir:4,5gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr

Tejeskavé 2 dl *7*
Brioés 50g 1db *1,3,7*
Margarin 20 g

En: 1713 kj /408 kc; Feh:11,6gr
Sznh:47gr;Cuk:6gr;S6:0,*gr
Zsir:19,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr

Tea 2 di

Zsemle teljeskiériésii 50 g
1db*1*

Tarokrém 20 g *7*
Z6ldpaprika 30 g

En: 1082 kj /258 kc; Feh:11,1gr
Sznh:40gr;Cuk:6,5gr,56:0,5gr
Zsir:5,7gr; Tzs:0gr;Kalc:0,02gr

Kakao 2 dl *7*
Fatdrzs rad 1 db *1*

En: 2244 kj /534 kc; Feh:14,9gr
Sznh:68gr;Cuk:20gr;S06.:0,1gr
Zsir:21,7gr, Tzs:0gr;Kalc:0,24gr

En: 2799 kj /666 kc; Feh:37,8gr
Sznh:92gr;Cuk:14,3gr;S6:0,9gr
Zsir:16,9gr; Tzs:0gr;Kalc:0, 1gr

Glutén, Tej

F&tt burgonya 100 g

En: 2698 kj /642 kc; Feh:22,7gr

{8znh:95gr;Cuk:5,1gr;S6:1,4gr

Zsir:17,9gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

En: 2143 kj /510 ke; Feh18,4gr
Sznh:58gr;Cuk:5,99r;S6:4,5gr .-
Zsir:21,6gr; Tzs:0gr,Kalc:0,06gr
Glutén, Tojas, Hal, Tej, Zeller

E£n: 2860 kj /681 kc; Feh:28gr

'+ |Sznh:116gr;Cuk:6,5qr,S6:2,6gr

Zsir:14,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Glutén, Tojés, Tej Glutén, Féldimogyoro, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
E [Sargarépa krémleves Karalabé lev.zblds. 0,25 It  |Zdldbab leves 0,25 It *1,7* [Banan 100 g Lencsegulyas f-f tarjaval
b piritott tékmaggal 0,25 It *1,9* Pan. Halrad 2 db *1,3,4* Parasztleves 0,25 1t *1,3,9* 10,25 It *1,9*
L, 11,7* Paradicsomos hiis gombdc |[Burgonya piiré zdldséges  [Sertés porkéit 50 g Turds tészta 60 g *1,3,7°
€ Icsirkemell rizotté 50 g *1* 0,25 It *1,3,7,9* 100+65 g *7,9* Tokfézelék 0,25 It *1,7* Alma 100 g
d Meggy befétt 80 g Kenyér rozs 50 g *1* Csem. Uborka 80g Kenyér fehér 50 g *1* Kenyér fehér 50 g *1*

En: 3939 kj /938 ke; Feh:43,3gr
Sznh:120gr;Cuk:0,8gr;S6:3gr
Zsir:32,6gr; Tzs:0gr;Kalc:0,05gr
Glutén, Tojés, Tej, Zeller

5 5 300N C

Kenyér teljeskidriésii 50 g
*1*

Zala felvagott 20 g

Lapka sajt 1 db *7*
Uborka 30 g

En: 2118 kj /504 kc; Feh:23,7gr
Sznh:29gr;Cuk:0,2gr;S6:1,2gr
Zsir:30,8gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr

Glutén, Tej

Natur vajkrém 20 g
Krémtiroé vanilias 1 db
Sajtos kifli 1 db *1,5%

En: 1564 kj /372 kc; Feh:11,1gr
Sznh:42gr;Cuk:17,19r;86:0,3gr
Zsir:17,4gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr

Glutén, Foldimogyoro

Tojaskrém 20 g *3,10*
Retek jégcsap 30 g

En: 933 kj /222 kc; Feh:7,6gr
Sznh:27gr;Cuk:2,1gr;S6:0,6gr
Zsir:6,2gr; Tzs:Ogr;Kalc:0gr

Tojas, Mustar

Teljes ki6riésii kifli 50 g 1db]Gyiiméics joghurt 1 db

Kukoricas buci 50g 1 db
Margarin 20 g

En: 1782 kj /424 kc; Feh:10,9gr
Sznh:64gr;Cuk:13gr;S6:0,8gr
Zsir:13,4gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr

Kenyér teljeskiériési 50 g
*1*

Sajtkrém 20 g *7*
Z6ldpaprika 30 g
Mandarin 100 g

En: 933 kj /222 kc; Feh:7gr
Sznh:38gr;Cuk:1gr;86:1,2gr
Zsir:4,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

Glutén, Tej

En: 6491 kj /1545 kc; Feh:72,1
gr;Sznh:159gr;Cuk:14,69r,50:2,4g
r,Zsir:67,1 gr; Tzs:0 gr,Kalc:0,34 gr

En: 5213 kj /1241 kc; Feh:43,2
gr;Sznh:174gr;Cuk:29,49r,S6:3,49
r;Zsir:39,8 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0 gr

En: 4790 kj /1140 kc; Feh:37,7
gr;Sznh:132gr;Cuk:14,1gr;S6:5,29
r,Zsir:47,2 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0,3 gr

En: 5724 kj /1363 kc; Feh:50,1

ir:33,3 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0,02 gr

En: 7115 kj /1694 kc; Feh:65,1

gr; Sznh:219gr,Cuk:26gr;S6:4gr Zs |gr,Sznh:226gr,Cuk:21,89r,56:4,29
r:Zsir:58,7 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0,29 gr

1:

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Glutén; 2:Rak; 3:Tojas;

4:Hal;  5:Foldimogyoro;

Int.vezetd:

6:Szojabab;  7:Tej;  8:Di

6; 9:Zeller; 10:Mustar;

Szakacs:

11:Szezdmmag;

Dietetikus:

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;

14:Puhatestiiek

Elelmezésvezeto:
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