new ewup; £ues, 11.01, -
Szeghalom Varos Onkormanyzat Inté

2025.11.02. A/ Napi étszori feln
zmeénymikodtets Kozpontja, 5520 Szeghal

Ott étkezés / 19-69 év
om, Tildy at 19-21. / 1l.sz. Konyha

2025.11.01. szombat

2025.11.02. vasarnap

2025.11.03. hétfs

2025.11.04. kedd

2025.11.05. szerda

2025.11.06. csiitértdk

2025.11.07. péntek

Tej 3 dl

[Eeggeli

Kenyér rozs 100 g
Soproni felvagott 30 g

Tea 3 di

Kenyér teljeski6riés(i
100 g

Sajtos omlett 200 g
Paradicsom 50 g

Tizorai

Oszibarack 200 g

Nektarin 200 g

Ebéd

(pan.)

db

Kertész leves 0,6 It
Rantott csirkemel}

Csében siilt karfiol 2

Kenyér fehér 50 g

Karalabé lev.zélds. 0,4
It
ZUza porksit 100 g
Parolt rizs 150 g
Csem. Uborka 120g

Uzsonna |Napolyi kakaés 50 g

Miizli szelet 1 db

Vacsora (Tea3di

100 g

Kenyér teljeskiGriési

Kérozott 30 g
Zoldhagyma 2 db

Zldpaprika 50 g

Tej 3 di

Kenyér rozs 100 g
Szalami szeletelt 30 g
Kocka sajt 1 db

Ta pérték En: 12517 kj /2980 ke
Fehérje: 98,5 gr

En: 13295 kj /3166 ke
Fehérje: 134,7 gr

Ossz. Sznh.: 352,5 gr Sznh.: 376,3 gr
Cuk:33,29r S6:11,3 Cuk:54,2gr S6:12,7
9rZsir:126,2 grTzs:0 gr QrZsir:107,7 grizs.0 gr
Kalc:0,52 gr Kalc:0,36 gr

Ossze-
tevok
Ossz.

Allergén |Glutén, Tojas,
Széjabab, Tej, Zeller

Glutén, Tojas, Tej, Zeller

]

A véltoztatas jogat fenntartjuk,

Int.vezett:

Szakécs;

Dietetikus:

Elelmezésvezets:

2025.09.30.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarté program

1/1 oldal



Fett etlap: 2025.711.03. - 2025.11.09. A / Napi 6tszéri feln
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménym(ikadtets Koz

ott étkezés / 19-69 év
pontja, 56520 Szeghalom, Tildy 0t 19-21. / ll.sz. Konyha

2025.11.03. hétf6

2025.11.04. kedd

2025.11.05. szerda

2025.11.06. csiitortok

2025.11.07. péntek

2025.11.08. szombat

2025.11.09. vasarnap

Reggeli [Tej3dl Tea 3 di Tejeskave, tea 3 di Tea 3 dl Kakaé 3 di Tea 3 dl Tea 3 di
TGrés batya 50 g 2db  [Kifli teljeskidrlésii 2 db [Zsemle 50 g2db Buzakorpas diakrid 2 |Makos kifli 2 db Kenyér teljeskiGriésii Kenyér rozs 100 g
Kopé felvagott 30 g Tepertékrém 30 g db 100 g Siilt virsli mustarral 2
Kocka sajt 1 db Zéldhagyma 2 db Kacsamajas pastétom Disznésajt 30 g db
Uborka 50 g 50 g Retek jégcsap 50 g
Zéldhagyma 2 db
Tizorai Mandarin 200 g Banan 200g Alma 200 g Nektarin 200 g Korte 200g Oszibarack 200 g Szilva 200 g
Ebéd Reszelttészta leves 0,6 [Tokleves 0,61t Zéldbab leves 0,6 It Oszibarack krémleves |Gulyasleves 0,61t Paléc leves 0,6 It Sajtkrém leves 0,6 it
it Ropogés tarkonyos Mustéros hus 100 g 0,61t Tejbegriz 0,6 It Betyéaros 0,15 kg Réantott csirkecomb
Sertés szelet siitve 2 |csirkecomb 2 db Olasz csavart tészta  |Paprikas csirkemell 2 Csem. Uborka 1209 2db
db Burgonya piiré 150 g db Bulgur 150 g
Finom fézelék 0,6 It sajtkrémes 200 g Petrezselymes rizs 150 Parolt z6ldkoret 150¢g
Napolyi kakaés 50 ¢ |Csem. Uborka 1209 q
Uzsonna [Krémtaré vanilias 1 db Gylimdics joghurt 1 db |Kefir 1 db Udit6 2 di 1 db Monte csoki puding 1 |Kefir 1 db Tro rudi 1 db
db '
Vacsora [Tea3dl Oreg tarhonya 150 g (Tea3dl Natar sertés szelet2 (Tea 3 d| Lapka sajt 1 db Retek jégcsap 50 g
Kenyér teljeskibriésii  |Sertés porkdlt 100 g |Zsemle teljeskidriésti |db Kenyér rozs 100 g Tej 3 di Tej 3 di
100 g Cékla ecetes 150 g 50 g 2db Kelkdposzta fézelék  [Kemencés hiskenyér |Halkrém 30g Kenyér teljeskibriésii
Fétt tojas 1 db Tarékrém sargarépas 0,5 It felvagott 30 g Kenyér fehér 100 g 100 g
Margarin 30 g 30 g Kenyér fehér 50 g Lapka sajt 1 db Paradicsom 50 g Fétt tojas 1 db
Retek iéacsap 50 g ZGldpaprika 50 g Retek jéacsap 50 g . Kocka sait 1 db
Ta pérték [En: 11516 kj /2742 ke |En: 11830 kji/2817 ke |En: 10936 kj /2604 ke |En- 11603 kj /2763 ke |En: 14824 kj /3530 ke |En- 1 2704 kj /3025 ke |En: 15771 kj /3755 ke
. Fehére: 111,3 gr Fehérje: 114,5 gr Fehérje: 99,5 gr Fehérje: 99,5 gr Fehére: 109 gr Fehéije: 108,8 gr Fehérje: 140,5 gr
ossz. Sznh.: 322,5 gr Sznh.: 357 gr Sznh.: 392,9 gr Sznh.: 380,8 gr Sznh.: 433,6 gr Sznh.: 366,8 gr Sznh.: 342,9 gr
Cuk:62,8gr S6:11,3 Cuk:81,3gr 86:22,2 Cuk:78,2gr S6:11,5 Cuk:83gr S6:11,4 Cuk:125,6gr S6:6,9 Cuk:40,4gr S6:9,9 Cuk:43,4gr S6:14,9
9rZsir:103,9 grizs:0 gr 9rZsir:109,4 gr7zs:0 gr Qrzsir:77,3 grizs:0 gr 9rZsir:98,1 grTzs:0 gr grZsir:128,6 grTzs:0 gr grzsir:124,2 grizs:0 gr |9rZsir:194,8 gr7zs:0 gr
Kalc:0,43 gr Kalc:0 gr Kalc:0,34 gr Kalc:0 gr Kalc:0,84 gr Kalc:0,36 gr Kalc:0,36 gr
A"ergén Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Féldimogyoro, Glutén, Tojas, Tej, Zeller|Glutén, Tojés, Hal, Glutén, Tojas, Tej,
. Mustar Tej, Zeller Szdjabab, Tej, Zeller Zeller, Mustar
ossze-
tevok
0SSZ. J

A valtoztatds jogat fenntartjuk.

Int.vezetd:

Szakdcs:

Dietetikus;

Elelmezésvezetd:

2025.09.30.

INFORMIR személyiigyi nyilvintarts program
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AL CLUPDC 2ULD T T IV, - LULD T T 1D,
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikidtetd

A/ Napt otszort fetnott etkezes / 19-69 éy
Kozpontja, 5520 Szeghalom, Tildy Gt 19-21. / il.sz. Konyha

2025.11.10. hétfé

2025.11.11. kedd

2025.11.12. szerda

2025.11.13. csiitsrtdk

2025.11.14. péntek

2025.11.15. szombat

2025.11.16. vasarnap

Reggeli Tej 3 dI Tea 3 dl Margarin 30 g Tea 3 di Kakaé 3 di Tej 3 dl Tea 3 di
Pogacsa sajtos 50 g 2 [Zsemle teljeskidriésti |Karamellas tej, tea 3 di |Kifli teljeskidriésii 2 db [Zsemle 50 g2db Kenyér teljeski6riés(i Kenyér rozs 100 g
db 50g 2db Sajtos kifli 2 db Sajtos parizsi felvagott |Mézes margarin30g (100 g Tojésos lecsé6 200 g
Zala felvagott 30 g 30g Szalonna rakott erdélyi
Kocka sajt 1 db Uborka 50 g 30g
Paradicsom 50 g Zoldhagyma 2 db
Tizérai |Narancs 200 g Banan 200g Oszibarack 200 g Alma 200 ¢ Kérte 200g Nektarin 200 g Odits 2 dl 1 db
Ebéd Vajgaluska leves 0,61t [Z&idbors6 leves 0,6 It |Paradicsom leves 0,6 It|Frankfurti leves 0,6 It Burgonya tepsis 200 g |ABC tészta leves 0,6 It |Francia hagymaleves
Tokmagvas grill Cigany pecsenye 2 db [Csébensiilt kotlett Makos nudli 150 g Sargaborsé krémieves Budapest sertés ragu 0,6 It
csitkemell 2 db Piritott tarhonya 150 g (hal) 2 db Alma 200 g 0,6 It 1009 Tolt6tt csirkecomb 2
Burgonya piiré 200 g  |Uborka salata 150 g Parolt rizs 150 g Rantott csirkemell 2 db [Parolt rizs 150 g db
Uborka salata 150 g Uborka salata 150 g Vajon parolt z8ldség  |Csalamadé 150 g Mexikoi tésztasalata
130 g 130 g
Uzsonna |Gyliméics joghurt 1 db [TGré rudi 1 db Udité 2 di 1 db Habos puding csoki- Teljes kiériésii keksz Korpovitkeksz 50 g [Krémtars vanilias 1 db
vanilia 1db 50 g
Vacsora |[Tea3dl Siilt kolbasz 2db Kopé felvagott 30 g Csalamadé 150 g Tea 3 dl Tej 3 di Paradicsom 50 g
Kifli teljeskiGriésii 2 db [Szarazbab fézelék 0,6 |Magyaros vajkrém 30 g |Pulyka p6rkéit 100 g Kenyér teljeskidriési Kenyér fehér 100 g Kefir 1 db
Didkcsemege felvagott |it Zoldpaprika 50 g Nokedli 150 g 100 g Sajtkrém 30 g Kenyér teljeskiériés
30g Kenyér fehér 100 g Zsemle teljeski6riésii Tejfol poharas 1 db Uborka 50 g 100 g
Natur vajkrém 30 g 50 g 2db Szalami csemege
Zoldpaprika 50 g szeletelt 30g
Ta pérték |En: 16159 kj /3847 ke |En: 21738 kj /5176 ke |En: 9487 kj /2259 ke En: 12957 kj /3085 ke |En: 12945 kj /3082 ke |En: 11681 Kj/2781 ke |En: 14096 kj /3356 ke
" Fehérje: 112 gr Fehérje: 173,5 gr Fehérje: 83,5 gr Fehérje: 118,6 gr Fehéije: 122,2 gr Fehéije: 113,2 gr Fehérje: 130,7 gr
ossz. Sznh.: 353,9 gr Sznh.: 470 gr Sznh.: 351,2 gr Sznh.: 477,4 gr Sznh.: 425,2 gr Sznh.: 343,9 gr Sznh.: 344,2 gr
Cuk:57,7gr S6:8,6 Cuk:60,5gr S6:11,7 Cuk:109,9gr S6:7,1 Cuk:62gr 56:9,3 Cuk:76,7gr S6:11 Cuk:2,2gr S6:9,7 Cuk:90,7gr S6:15,9
91Zsir:217,7 grTzs:0 gr |grZsir:290 grizs:0 gr grZsir57,4 grizs:0 gr  |grZsir:73,5 grizs:0gr  |grZsir:96,4 grTzs:0 gr |9rZsir:104,1 grTzs:0 gr 9rZsir:151,4 gr7zs:0 gr
Kalc.0,48 gr Kalc:0 gr Kalc:0,46 gr Kalc:0,09 gr Kalc:0,36 gr Kalc:0,72 gr Kalc:0 gr
Alie rgén Glutén, Tojas, Tej, Zeller|Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Tej, Zeller|Glutén, Tojas, Tej, Zeller|Glutén, Tojas, Tej, Zeller|Glutén, Tojas, Tej,
o Sz6jabab, Tej, Zeller Féldimogyoro, Tej, Zeller, Zeller, Mustar
ossze-
tevok
Ossz,

]

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Int.vezet:

Szakécs:

Dietetikus:

Elelmezésvezetd:

2025.09.30.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntartd program

1/ 1 oldal



et Stk £UED. 110 4. - 2U25.11.23. A / Napi étszéri felnéit étkezés / 19-69 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikédtets Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / 1).sz. Konyha

* 2025.11.17. hétfs 2025.11.18. kedd 2025.11.19. szerda 2025.11.20. csiitérték  2025.11 .21. péntek 2025.11.22. szombat  2025.11 -23. vasarnap

Tej 3 di Tea 3 di
Zsemle teljeskidriésii Kenyér teljeski6riésii
50g 2 db 100 g

Csaszar szalonna 30 g Kolbaszos rantotta
Zoldpaprika 50 g

Karamelias tej, tea 3 dl [Tea 3 dI
Puffancs 50 g 2 db Kenyér teljeskiériési
Natur vajkrém 30 g

Tejeskavé, tea 3 di
Kalacs kakads 100 g
Margarin 30 g

|Margarin 30 g
Tej 3 dI
Kalacs cifra100 g

Nektarin 200 ¢

Kérte 2009 Banan 200g

Becsinalt leves
csirkeszarnnyal 0,6 It
Paprikésburgonya
tarhonyaval 200 g
Csem. Uborka 120g

Buzsaki leves 0,61t
Szilvas gombéc 5 db

Siilt z6ldségek 200g
Tort burqonya 200 g
Gyliméles joghurt 1 db Vanilia puding habbal

Joghurt natar 1 db Habos puding csoki-

vanilia 1db

Korpovit keksz 50 g Joghurt natar 1 db

Tea 3 di
Kenyér rozs 100 g
Kérozétt 30 g

Kefir 1 db
Kenyér fehér 100 g
Didkcsemege felvagott
30g

Sajtkrém 30 g

TTea 3 dl Silt oldalas 1 db
Kifli teljeski6riésii 2 db Hagymas burgonya
Szerencse felvagott 30 [200 g

g Péarolt kdposzta 130 g
Magyaros vajkrém 30 g
Zéldpaprika 50 g

" |Retek jégcsap 50 g
Tea 3 dI

Kenyér teljeski6riésii
100 g

Bacskai hurka 30g
Retek jégcsap 50 g

En: 11236 kj /2675 k¢
Fehérje: 79,4 or
Sznh.: 381,4 gr
Cuk:37,7gr S6:11,9
9rZsir:88,6 grTzs:0 gr

£n.: 12675 kj /3018 ke
Fehérje: 98,5 gr
Sznh.: 422,2 gr

En. 16622 kj /3958 k¢
Fehérje: 137,3 gr
Sznh.: 386,3 gr
Cuk:74,2gr S6:17
9rZsir:206,4 grizs:0 gr
Kalc:0 gr
Glutén, Féldimogyors,
Széjabab, Tej, Zeller,
Mustar

Cuk:12,1gr $6:14,3
9rZsir:229,2 grizs:0 gr
Kalc:0,36 gr

Glutén, Tojas, Tej,
Zeller, Mustsr

Cuk:126,3gr S6.9,5
9rZsir:66,4 grizs:0 ar
Kalc:0,36 gr Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal,
Féldimogyors, Tej, Zeller] Szbjabab, Tej, Zeller

OrZsir:137,2 grizs:0 gr
Kalc:0,31 gr

Glutén, Tojas,
Szdjabab, Tej, Zeller

A véltoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezets: . Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezetﬁ:

2025.09.30. INFORMIR személyligyi nyilvintarss program 1/1 oldal



e Sk €U€D. 11.¢4. - 2025.11.30. A / Napi étszéri felnGtt étkezés /7 19-69 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikédtets Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy Gt 19-21. / )i sz. Konyha

2025.11.24. hétfs 2025.11.25, kedd 2025.11.26. szerda 2025.11.27. csiitértck 2025.11.28. péntek 2025.11.29. szombat

Tejeskavé, tea 3 di Tea 3 dI Kakaé 3 di Tej 3 dl
Bridés 50g 2 db Zsemle teljeskiriési Fatérzs rad 2 db Kenyér rozs 100 g
Margarin 30 g 50g2db Tepertékrém 30 g

Tarékrém 30 g Zoldhagyma 2 db
Képé felvagott 30 g

* Reggeli
ZSldpaprika 50 g
Sajtkrém 30 g
Tizérai Kérte 200g Narancs 200 g Alma 200 g Alma 200 g
Ebéd libé 5 :

Sargarépa krémleve Parasztleves 0,6 It
Uzsonna

Sertés porksit 100 g
Vacsora Uborka 50 g

2025.11.30. vasarnap

Buhzakorpas diakrad 2
db

Banan 200g

Makos tészta 150 g
Lencsegulyas f.f
tarjaval 0,6 it

Zoldséges bulgur 130 g
Csem. Uborka 120g

Tokfézelék 0,6 It
Kenyér fehér 50 g

Toltott kaposzta 2 db
Kenyér fehér 100 g

Csem. Uborka 120g
Kenyér rozs 50 g

Kenyér fehér 100 d

Meggy befstt 150 g

Krémtiiré vanilias 1 db Taré rudi 1 db Gyilimoics joghurt 1 db Gyéri keksz 30 g Monte csoki puding 1 |Taré rudi 1 db

db

Tea 3 di Retek jégcsap 50 g

Zoldborsés serfés”~  |Tea 3 dl Nokedli sonkas

Tea 3 di

Tea 3 di tokany 0,1 Teljes ki6rlésii kifli 50 tojasos 150 g Kenyér teljeskiériésii Joghurt natdr 1 db Tea 3 dI
Kenyér teljeskisriésii Petrezselymes rizs 150 g 2db Fejes salata 80g 100 g Kenyér fehér 100 g Kefir 1 db
100 g Tojaskrém 30 g Tejfol poharas 1 db Kemencés hiskenyér Kenyér teljeskidriési
Zala felvagott 30 g Retek jégcsap 50 g Z6ldpaprika 50 g felvagott 30 g 0
Lapka sajt 1 db

Ta pérték |En: 11617 kj /2766 ke En: 13117 kj /3123 ke |En- 1 3132 kj /3127 ke~ |En: 9891 kj /2355 k¢ En: 17002 kj /4048 ke |En- 1 1988 kj /2854 k¢

" Fehérje: 107 gr ~ehérfe: 1323 agr Fehérje: 106,8 gr Fehére: 94,7 gr Fehérje: 115,9 gr Fehérje: 106,2 gr

0ssz. Sznh.: 343,7 gr Sznh.: 466,6 gr Sznh.: 406,4 gr Sznh.: 338,2 gr Sznh.: 568,1 gr Sznh.: 455 gr
Cuk:72,1gr S6:4,3 Cuk:45,1gr S6:11 4 Cuk:92,9gr S6:8,4 Cuk:70gr 86:15,2 Cuk:91gr S6:19,6 Cuk:57,2gr $6:8,1 Cuk:77,3gr S$6.:9,9
9rZsir:104,7 grizs:0 gr |9rZsir.85,4 grizs:0 9r  |grZsir:115,2 grizs:0 gr grZsir:67,8 grizs:0 gr  |9rZsir:150,6 grizs.0 gr |grZsir:61,3 gr7zs:0 gr  19rZsir:165,2 grizs:0 gr
Kalc:0,61 gr Kalc:0 gr Kalc:0,3 gr Kalc:0,04 gr Kalc:0,37 gr Kalc:0,41 gr Kalc:0 gr

A "ergén Glutén, Tojss, Tej, Zeller Glutén, Tojis, Glutén, Tojgs, Hal, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojzs, Tej,

o dldimogyors, Tej, Zeller{Zeller, Mustsr

ossze-

tevék

Ossz.

A véltoztatds jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Ele]mezésvezet('i:
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