B

Heti étlap: 2025.12.01. - 2025.12.07. A/ Bélcsédei étkeztetés / 1-3 év

Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikodteté Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy it 19-21./ll.sz. Konyha

2025.12.01. hétfo

2025.12.02. kedd

2025.12.03. szerda

2025.12.04. csiitértdk

2025.12.05. péntek

2025.12.06. szombat

2025.12.07. vasarnap

Reggeli Tej 2 dI Tej 2 di Toast felvagott 20 g Tej 2 di Tejeskavé 2 di
Sajtos kifli 1 db Kifli 1 db Karamellas tej 2 dl Zsemle 50 g 1 db Tarés batya 50 g 1 db
Szendvicskrém natur |Zala felvagott 20 g Kukoricas buci 50g 1 |Majusi csem. 20 g
20 g Sajtkrém 20 g db Kocka sajt 1 db
Uborka 30 g Zoldpaprika 30 g Magyaros vajkrém 20 g |Retek jégcsap 30 g
Retek jégcsap 30 g
Tizorai Banan 100 g Kérte 100g Narancs 100 g Banan 100 g Oszibarack 100 g
Ebéd Grizgaluska leves Alméas csirkecomb 40g |Lecsés tokany 1 db Stefania vagdalt 1 db  |Majorannas
(hussal, zoldséggel)  [Burgonya piiré 80 g Buigur 50 g Z6ldborsé fézelék 0,2 Itjisertésapro 80 g
0,251t Banan 100 g Alma 100 g Kenyér fehér 50 g Piritott burgonya 100 g
Csében siiit karfiol 1 Uborka salata 60 g
db
Alma 100 g
Uzsonna [Buzakorpas diakrad#i -|Gyiimélcs-joghurt 1 db |Kenémdjas 20 g Monte csoki puding 1 |[Kenyér teljeskidriésii -
1db .. |Pogacsa sajtos 50 g1 |Kenyér teljeskidriésG  |db 50 g
Korozott 20 g db 509 Kifti 1 db Szerencse felvagott 20
Zoldpaprika 30 g Zoldfliszeres vajkrém |g
20g Szendvicskrém natar
20 g
Zoldpaprika 30 g
Ta pérték En: 6302 kj /1501 k¢ En: 5608 kj /1335 kc En: 5237 kj /1247 kc En: 5466 kj /1301 kc En: 3991 kj /950 ke
o Fehérje: 86 gr Fehérje: 41,7 gr Fehérje: 48,6 gr Fehérje: 49,9 gr Fehérje: 41,5 gr
ossz. Sznh.- 197,1 gr Sznh.: 172,9 gr Sznh.: 185,6 gr Sznh.: 159,5 gr Sznh.: 117,9 gr
Cuk:2,2gr S6:1,5 Cuk:14,2gr S6:1,6 Cuk:18,2gr S6:3,1 Cuk:4,6gr S6:3,6 Cuk:14,7gr S6:2,5
grZsir:41 grizs:0 gr grZsir:53,1 grTzs:0 gr  |grZsir:36,2 grTzs:0gr  \grZsir:50,2 grTzs:0gr  igrZsir:33,8 gr7zs:0 gr
Kalc:0,32 gr Kalc:0,28 gr Kalc:0,24 gr Kalc:0,29 gr Kalc:0,18 gr
A"ergén Glutén, Tojés, Glutén, Tojas, Glutén, Szojabab, Tej  \Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej
" Féldimogyord, Tej, Zeller|Féldimogyord, Féldimogyoro,
0ssze- Széjabab, Tej Széjabab, Tej, Zeller,
tevok Mustar
Ossz.

A valtoztatas jogat fenntartjuk,

Int.vezet6:

Szakacs:

Dietetikus:

Elelmezésvezeto:

2025.11.10.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntartd program

171 oldal




Heti étlap: 2025.12.08. - 2025.12.14. A/ Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikédteté Kézpontja, 55620 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. Konyha

2025.12.08. hétfé

2025.12.09. kedd

2025.12.10. szerda

2025.12.11. csiitérték

2025.12.12. péntek

2025.12.13. szombat

2025.12.14. vasarnap

Reggeli Parizsi felvagott 20 g [Tej 2 di Tej 2dl Tejeskavé 2 dl Karamellas tej 2 dI
Tej 2 di Buizakorpas diakrad Kalacs kakads 50 g Zsemle teljeskiériés(i |Sajtos rad 50 g 1 db
Puffancs 50 g 1 db 1db Margarin 20 g 50g1db
Zoldfliszeres vajkrém |Kocka sajt 1 db Kendémajas 20 g
20g Z6ldpaprika 30 g Retek jégcsap 30 g

Tizorai Banan 100 g Alma 100 g Kérte 100g Korte 100g Alma 100 g

Ebéd Kenyér fehér 50 g Grill csirkemell 1 db  |Halvagdalt 10.Fétt has daralt 50 g [Paradicsomos-
Hasgombdc leves Piritott burgonya 100 g |(burgonyas, sajtos) 40g Piritott dara 20 g babplirés sonkas
(tékmagvas)0,25 It JUborka salata 60 g Mexikéi plirefézelék  |Gyiiméles martas 0,25 |makaréni 60 g
Karalabé fézelék 0,25 It 0,25 It It
Fott tojas 1 db Kenyér fehér 50 g

‘i gsonna-Retek piros 1 db Monte csoki puding 4 = Kiflid:db: wopser Margarin 20 g i |Kenyér.teljeskigrlési Ligt £
o Kenyér fehér 50 g db . .. |Haskrém/ parizsi felv. |Gyiimdlcs joghurt 1 db 150 g
Tarokrém tavaszi 20 g [Kalacs fonott 50 g Sajtos 20g Puffancs 50 g 1 db Sajtos parizsi felvagott
Margarin 20 g Zoldpaprika 30 g 20g
Margarin 20 g
Uborka 30 g

Ta pérték En: 5884 kj /1401 kc En: 4024 kj /958 kc En: 4478 kj /1066 kc En: 4447 kj /1059 kc En: 6233 kj /1484 kc

1 Fehérje: 66,3 gr Fehérje: 25,6 gr Fehérje: 38,7 gr Fehérje: 36,3 gr Fehérje: 83,7 gr

0ssz. Sznh.: 173,8 gr Sznh.: 111 gr Sznh.: 134,4 gr Sznh.: 142 gr Sznh.: 101,7 gr
Cuk:7gr S6:4 Cuk:5,2gr S6:3,2 Cuk:8,3gr S6:3,3 Cuk:32,5gr S6:0,7 Cuk:20,1gr S6:5,1
grZsir:43,8 grizs:0 gr  |grZsir45,1 grTzs:0 gr  |grZsir:38,9 gr7zs:0 gr grZsir:39 gr7zs:0 gr grZsir:79,8 gr7zs:0 gr
Kalc:0,33 gr Kalc:0,24 gr Kalc:0,25 gr Kalc:0,18 gr Kalc:0,3 gr

Allergén Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Glutén, Tojéas, Hal, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas,

. Foldimogyor6, Tej, Zeller|F6ldimogyoro, Szoéjabab, Tej

ossze- Széjabab, Tej

tevok

Ossz.

A valtoztatas

jogét fenntartjuk.

Int.vezeto:

Szakacs:

Dietetikus:

Elelmezésvezetd:

2025.11.10.

INFORMIR személyiigyi nyilvdntarto program

1/1 oldal




@

Heti étlap: 2025.12.15. - 2025.12.21. A / Bélcsédei étkeztetés / 1-3 év

Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikodteté Kézpontja, 55620 Szeghalom, Tildy it 19-21./ H.sz. Konyha

2025.12.15. hétfé

2025.12.16. kedd

2025.12.17. szerda

2025.12.18. csiitortdk

2025.12.19. péntek

2025.12.20. szombat

2025.12.21. vasarnap

Regge" Tej 2 dl Tej 2 di Tejeskave 2 dI Tej 2 di Margarin 20 g
Tards batyt 50 g 1 db  [Kifli 1 db Kalacs cifra 50 g Kifli 1 db Kakaé 2 di
Kopé szelet 20g Margarin 20 g Kacsamajas pastétom [Sajtos kifli 1 db
Kocka sajt 1 db 30g
Uborka 30 g Z6ldhagyma 1 db
Tizorai Mandarin 100 g Banan 100 g Alma 100 g Narancs 100 g Korte 100g
Ebéd Sertés szelet siitve 1 |[Ropogos csirkecomb |Eszterhazy sertés Natur sertés szelet 1 |Gulyasleves 0,25 It
db 1db tokany 50g db Tejbegriz 0,2 1t
Finom f6zelék0,251t  |Burgonya piliré Parolt rizs 50 g Kenyér fehér 50 g
Kenyér fehér50 g sajtkrémes 80 g Alma martas 0,2 It
Alma bef6tt 5/1 80 g
Uzsonna [Kenyétieljeskidriésii:o:Gyiimdlcs joghurt 1 db |Zsemle teljeskidriésii Udité 2:dl-1 db Kenyér fehér50.g.; ., sz L. - ~oums puts
509 . Brios 50g 1 db 50g1db Zsemle 50 g 1 db Szendvicskrém natar
Tojaskrém 20 g Margarin 20 g Tarokrém sargarépas |Sonkakrém 20 g 209
Retek jégcsap 30 g 209 Lapka sajt 1 db
Zoldpaprika 30 g Retek jégcsap 30 g
Tapé rték |En: 4455 kj /1061 k¢ En: 5183 kj /1234 k¢ En: 4463 kj /1063 ke En: 4652 kj /1108 ke En: 6421 kj /1529 ke
. Fehérje: 47,2 gr Fehérje: 54,3 gr Fehérje: 37,3 gr Fehérje: 41,8 gr Fehérje: 62,7 gr
0Ssz. Sznh.: 125,3 gr Sznh.: 160,6 gr Sznh.: 132,1 gr Sznh.: 163,1 gr Sznh.: 151,5gr
Cuk:3,3gr S6:5,4 Cuk:23,2gr S6:3,1 Cuk:10,9gr S6:0,9 Cuk:31,1gr S6:2,4 Cuk:19,2gr S6:1,7
grZsir:37,5 grTzs:0 gr  |grZsir41,7 grTzs:0 gr  \grZsir42,7 grizs:0 gr grZsir:32,6 grizs:0 gr  \grZsir:71,7 grizs.0 gr
Kalc:0,26 gr Kalc:0,24 gr Kalc:0,2 gr Kalc:0,24 gr Kalc:0,54 gr
A||ergén Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Glutén, Tej, Mustar Glutén, Foldimogyord, |Glutén, Tojas,
" Mustar Féldimogyord, Széjabab, Tej Foldimogyord, Tej, Zeller
ossze- Széjabab, Tej, Zeller
tevok
0ssz.
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
2025.11.10. INFORMIR személyiigyi nyilvdntarté program 1/1 oldal




