Heti étlap: 2025.11.03. - 2025.11.09. A / Bolcsédei étkeztetés / 1-3 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikédteté Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy Gt 19-21./ il.sz. Konyha

2025.11.03. hétfé 2025.11.04, kedd 2025.11.05. szerda 2025.11.06. csiitortdk  2025.11.07. péntek  2025.11.08. szombat 2025.11.09. vasarnap
R|Tej 2 dl *7*, Tarés batya 50 |Tej 2 di *7*, Kifli 1 db Tejeskavé 2 dl *7%, Kalacs  |Tej 2 di *7*, Kifli 1 db Margarin 20 g, Kakaé 2 di
eld 1db *1,3,7* *1,5,6,7*, Kopé szelet 20g, |cifra 50 g *1*, Margarin 20 g [*1,5,6,7", Kacsamajas *7*, Sajtos kifli 1 db *1,5*

Kocka sajt 1 db *7*, Uborka pastétom 30 g,

g 30 g Z5ldhagyma 1 db

9

e

li
En: 1570 kj /374 ke; Feh:15,4gr  |En: 1502 kj /358 kc; Feh:18,5r  |En: 1784 kj /425 ke, Feh:10,8gr  |En: 1483 kj /353 ke, Feh:15,9gr  {En: 2008 kj /478 kc; Feh:15,6gr
Sznh:52gr;Cuk:0gr;S6:0,1gr Sznh:39gr;Cuk:0gr; S6:1,6gr Sznh:54gr;Cuk:8gr; S6:0,1gr Sznh:42gr;Cuk:0gr;S6:0,3gr Sznh:50gr;Cuk:10gr;S6.:0,1gr
Zsir:10,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr Zsir:13,6gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr Zsir: 18, 1gr; Tzs:0gr;Kalc:0,18gr Zsir:13,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr Zsir: 23, 1gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr

Glutén, Féldimogyoro, Szbjabab, Glutén, Foldimogyord, Szbjabab,

Glutén, Tojas, Tej Tej Glutén, Tef Tej Glutén, Féldimogyord, Tej

T [Mandarin 100 g Banan 100 g Alma 100 g Narancs 100 g Korte 100g

i

y4

6

r
En: 189 kj /45 kc; Feh:0,7gr En: 374 kj /89 kc; Feh:1,1gr En: 130 kj /31 ke; Feh:0,4gr En: 167 kj /40 ke; Feh:0,6gr En: 209 kj /50 ke; Feh:0,4gr

@ |Sznh: 10gr: Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:24gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh:7gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh:8gr; Cuk:0gr; S6:0gr Sznh: 12gr;Cuk:0gr,; S6:0gr

i |Zsir:0,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:1,5gr; Tzs:Ogr; Kalc:0gr Zsir:0,4gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr

E iSertés szelet siitve 1 db Ropogos csirkecomb 1 db [Eszterhazy sertés tokany  [Natdr sertés szelet 1 db Gulyasleves 0,25 It *1,3,9%,

b *4,7*, Finom f6zelék0,25 It [*7,9*, Burgonya piiré 50g *1,7,10%, Parolt rizs 50 [*1*, Kenyér fehér 50 g *17, Tejbegriz 0,2 It *1,7*

. [*1,7*, Kenyér fehér 50 g *1* [sajtkrémes 80 g *7*, Alma |9 ** Alma martas 0,2 It *1,7*

e befétt 5/1 80 g

d
En- 1895 kj /451 kc; Feh:24,2gr  |En: 1832 kj /436 kc; Feh:26,7gr  |En: 1580 kj /376 kc; Feh:15gr En: 1766 kj /421 kc; Feh:16,1gr  |En: 2054 kj /489 ke, Feh:25,6gr
Sznh:37gr;Cuk:3,3gr;S6:4,3gr Sznh:55gr;Cuk:10,2gr;S6:1,4gr  |Sznh:38gr,Cuk:2,6gr,S6:0,4gr Sznh:61gr;Cuk:11,4gr;S6:1,2gr  |Sznh:58gr,Cuk:7,6gr,S6:0,6gr
Zsir:22,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0,02gr  |Zsir:11,8gr, Tzs:0gr,Kalc:0gr Zsir:18,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir.12,5gr; Tzs:0gr,Kalc:0gr Zsir:16,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0,3gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Glutén, Tej Tej, Zeller Glutén, Tej, Mustar Glutén, Tej

U|Kenyér teljeski6riésii 50 g  |Gyliméles joghurt 1 db, Zsemie teljeski6riésii 50 g JUdit8 2 di 1 db, Zsemle 50 |Kenyér fehér 50 g *1%,

z *1*, Tojaskrém 20 g *3,10*, |Briés 50g 1 db *1,3,7%, 1 db *1*, Tarékrém g 1 db *1*, Sonkakrém 20 g Szendvicskrém natar 20 g,
Retek jégesap 30 g Margarin 20 g sargarépas 20 g *7%, Lapka sajt 1 db *7*, Retek

S Zoldpaprika 30 g jégcsap 30 g

o]

n
Fn: 800 Kj /191 kc; Feh:6,9gr En: 1475 kj /351 ke, Feh:8gr En: 969 kj /231 kc; Feh:11,1gr En: 1235 kj /294 kc; Feh:9,2gr En: 2151 kj /512 kc; Feh:21,2gr

N Isznh:27gr,Cuk:0gr;S6:1gr Sznh:43gr;Cuk:13gr;S6:0,1gr Sznh:33gr;Cuk:0,3gr;56:0,3gr Sznh:51gr;Cuk:19,6gr;So:1gr Sznh:31gr;Cuk:1,6gr;S6:1gr

a |Zsir-3,6gr, Tzs:0gr,Kalc:0gr Zsir: 16, 1gr; Tzs:0gr, Kalc:0gr Zsir:5,7gr; Tzs:0gr;Kalc:0,02gr Zsir:5,4gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr Zsir:32gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Mustar Glutén, Tojas, Tef Glutén, Tej Glutén Glutén, Tej
En: 4455 kj /1061 kc; Feh:47,2 En: 5183 kj /1234 kc; Feh:54,3 En: 4463 kj /1063 kc; Feh:37,3 En: 4652 kj /1108 kc; Feh:41,8 En: 6421 kj /1529 ke, Feh:62,7
ar; Sznh:125gr;Cuk:3,3gr;S6:5,4gr; |gr;Sznh:161gr;Cuk:23,29r,56:3, 19 gr;Sznh:132gr;Cuk:10,9gr;36:0,9g |gr; Sznh:163gr;Cuk:31,19r,56:2,49 gr.Sznh:152gr;Cuk:19,2gr,S6:1,79
7sir37,5 gr: Tzs:0 gr;Kalc:0,26 gr |r,Zsir:41,7 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0,24 gr |r,Zsir42,7 gr; Tzs:0 griKalc:0,2 gr |r;Zsir:32,6 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0,24 gr |r:Zsir:71,7 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0, 54gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szojabab;  7:Tej; 8:Di6;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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Heti étlap: 2025.11.10. - 2025.11.16. A / Bolcsédei étkeztetés / 1-3 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikddteté Kozpontja, 5520 Szeghalom, Tildy Gt 19-21./ll.sz. Konyha

2025.11.10. hétfd

2025.11.11. kedd

2025.11.12. szerda

2025.11.13. csiitortdk

2025.11.14. péntek

2025.11.15. szombat 2025.11.16. vasarnap

R|[Tej 2 dI *7*, Pogacsa sajtos |Tej 2 di *7%, Zsemle Margarin 20 g, Karamellas |Tej 2 di *7%, Kifli 1 db Kakaé 2 dl *7*, Zsemle 50 g
els0a1 db *1,3,7* teljeskitriésii 50 g 1 db *1*, Jtej 2 dI *7*, Sajtos kifli 1 db 1,5,6,7*, Sajtos parizsi 1 db *1*, Mézes margarin
Zala felvagott 20 g, Kocka [*1,5* felvagott 20 g, Uborka30g [20 g

g sajt 1 db *7*, Paradicsom

g 30 g

e

li
En: 2633 kj /627 kc; Feh:15,9gr  |En: 1673 kj /398 ke; Feh:19gr En: 1781 kj /424 ke; Feh:11,3gr  |En: 1304 kj /311 ke; Feh:13,8gr En: 1966 kj /468 kc; Feh:15,8gr
Sznh:54gr;Cuk:0gr;S6.0,1gr Sznh:44gr;Cuk:0,29r,S6:1,2gr Sznh:50gr;Cuk:16gr;S6:0,1gr Sznh:39gr; Cuk:0gr; S6:0,4gr Sznh:61gr;Cuk: 12gr,S0.0,69r
7sir:36,7gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr Zsir:15,99r; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr  |Zsir:19,3gr, Tzs:0gr;Kalc:0,24gr Zsir:10,6gr; Tzs:0gr;Kalc:0,3gr Zsir:17,9gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr

Glutén, Foldimogyord, Sz6jabab,

Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Foldimogyor6, Tej Tej Glutén, Tej

T |[Narancs 100 g Banan 100 g Mandarin 100 ¢ Alma 100 g Korte 1009

i

Z

o)

r
En: 167 kj /40 kc; Feh:0,6gr En: 374 kj /89 ke, Feh:1,1gr En: 189 kj /45 ke, Feh:0,7gr En: 130 kj /31 kc; Feh:0,4gr En: 209 kj /50 ke; Feh:0,4gr

@ |sznh:8gr; Cuk:0gr; S6:0gr Sznh:24gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh: 10gr; Cuk:0gr, S6:0gr Sznh:7gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh: 12gr; Cuk:0gr; S6:0gr

i |Zsir:1,5gr;Tzs:09r,Kalc:0gr Zsir:0,3gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr Zsir:0,8gr; Tzs: 0gr;Kalc:0gr Zsir:0,4gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr Zsir:0,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

E [Friss salata, Tokmagvas Vagdalt pulykahiisos 1db [Friss salata,Csébensiilt Frankfurti leves 0,25 It Rantott csirkemell 1 db

b grill csirkemell 1 db *9*, *1,3*, Paradicsom méartas  |kotlett (hal) 1 db *1,3,4,7,9%, [*1,7,9*, Morzsas nudli 50 g [*1,3", Sargaborsoépiire

. {Burgonya piiré 80 g *7* 0,25 It *1,9%, Kenyér fehér  |Petrezselymes burgonya 80 [1,3,7* fézelék 0,25 It *1,9*, Kenyér

e 50 g *1* g *9* fehér 50 g “1*

d
En: 1371 kj /326 kc; Feh:24,3gr  |En: 2012 kj /479 kc; Feh:17,9gr  |En: 679 kj /162 kc; Feh:12,3gr En: 1771 kj /422 kc; Feh:14,7gr  |En: 2132 kj /508 kc; Feh:29,4gr
Sznh:39gr;Cuk:0gr;S6.0,9gr Sznh:74gr;Cuk:20gr;S6:1,3gr Sznh:28gr; Cuk:0,2gr,;S6:2,69r Sznh:50gr;Cuk:5,5gr,S6:1,6gr Sznh:74gr;Cuk:0,1gr;S6:1,4gr
Zsir.8,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0,04gr Zsir:11,2gr;Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:8,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0,04gr Zsir; 18gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr Zsir:9,3gr; Tzs:0gr,Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Hal, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Tej, Zeller Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tojés, Zeller

U|Kifli teijeskiériésii 1 db, Monte csoki puding 1 db, [Zsemle 50 g 1 db *1*, Képé |Margarin 20 g, Zsemle 50 g [Kenyér fehér 50 g *1%,

z Majusi csem. 20 ¢ Pogécsa burgonyas 80 g 1 [szelet 20g, Natdr vajkrém 1 db *1*, Gytiméics joghurt |Krémtaré vanilias 1 db
+4,6,9,10*, Natdr vajkrém 20 [db *1,11* 20 g, Zoldpaprika 30 g 1 db

s g, Zoldpaprika 30 g

o]

n
En: 1052 kj /251 kc; Feh:7,9gr En: 1670 kj /398 ke, Feh:7,1gr En: 1028 kj /245 ke; Feh:8,7gr En: 1403 kj /334 kc; Feh.8gr En: 1205 kj /287 kc; Feh:10gr

N {Sznh:29gr;Cuk:3,59r;S6:1,1gr Sznh:39gr; Cuk:0gr; S6:0,1gr Sznh:34gr;Cuk:1,2g9r;S6:1,3gr Sznh:46gr;Cuk:13gr; S6:0,6gr Sznh:45gr;Cuk: 16gr;S6:0,8gr

a |Zsir:10,6gr, Tzs:0gr,Kalc:0gr Zsir:28, 1gr; Tzs:0gr, Kalc:0gr Zsir:8,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:13,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:7, 1gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Széjabab, Zeller, Mustar

Glutén, Szezémmag Glutén Glutén Glutén

En: 5223 kj /1244 kc; Feh:48,7 En: 5729 kj /1364 kc; Feh:45,1 En: 3677 kj /876 ke, Feh:33 En: 4608 kj /1097 kc; Feh:37 En: 5512 kj /1312 ke, Feh:55,56
gr;Sznh:131gr;Cuk:3,5gr,86:2,1gr; gr;Sznh:181gr;Cuk:20,2gr,56:2,69 gr;Sznh:121gr;Cuk:17,4gr; S6:4gr; gr;Sznh:142gr;,Cuk:18,691,S0:2,79 gr;Sznh:192gr;Cuk:28,1gr;S6:2,99
Zsir:57,2 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0,28 gr  |;Zsir:50,5 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0, 24 gr|Zsir:37 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0,28 gr r:Zsir42,4 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0,3 gr |r,Zsir:34,7 gr;Tzs:0 gr;Kaic.0,24 gr

1: Glutén; 2:Réak; 3:Tojas;

4:Hal;  5:F6ldimogyord;

Int.vezeto:

6:Szojabab;  7:Tei;

8:Dio;

9:Zeller;  10:Mustar;

Szakacs:

11:Szezédmmag;

Dietetikus:

12:Szulfitok;

13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

Elelmezésvezet:

A valtoztatas jogat fenntartjuk.
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Heti étlap: 2025.11.17. - 2025.11.23. A / Bélcsédei étkeztetés / 1-3 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménym(ikédteté Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy ut 19-21./ ll.sz. Konyha

2025.11.17. hétfé 2025.11.18. kedd 2025.11.19. szerda 2025.11.20. csiitortok  2025.11.21. péntek  2025.11.22. szombat 2025.11.23. vasarnap
R|Margarin 20 g, Tej 2 di *7%, |Tej 2 di *7*, Kifli 1 db Tejeskavé 2 di *7*, Kalacs  [Tej 2 dI *7%, Zsemle 50 g 1 |Natar vajkrém 20 g,
e Kalacs cifra 50 g *1* *1,5,6,7*, Majusi csem. 20 g [kakads 50 g *1,6*, Margarin [db *1*%, Tarékrém 20 g *7%, |Karamellas tej 2 di *7%,
*1,6,9,10%, Uborka 30 g, 20 g Z6ldpaprika 30 g Puffancs 50 g 1 db *1,3,7*
9 Kocka sajt 1 db *7*
9
e
li
En: 1782 kj /424 kc; Feh:12,6gr  |En: 1588 kj /378 kc; Feh:17,9gr  |En: 1 575 kj /375 kc; Feh:8,9gr En: 1507 kj /359 kc; Feh:17,4gr  |En: 1835 kj /437 kc; Feh:12,3gr
Sznh:48gr; Cuk:0gr;S6:0,1gr Sznh:40gr;Cuk:0,2gr;S6:1,4gr Sznh:44gr; Cuk:8gr; S6:0,4gr Sznh:45gr;Cuk:0,3gr;S6:0,9gr Sznh:57gr;Cuk:17,1gr;S6:0,5gr
Zsir:19,4gr; Tzs:0gr,Kalc:0,24gr Zsir:15,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr Zsir:18gr; Tzs:0gr;Kalc:0,18gr Zsir:11,9gr; Tzs:0gr;Kalc:0,26gr Zsir:17,4gr; Tzs:0gr; Kalc:0,24gr
Glutén, Foldimogyord, Széjabab,
Glutén, Tej Tej, Zeller, Mustar Glutén, Szojabab, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tef
T |Korte 100g Narancs 100 g Alma 100 g Banan 100 g Mandarin 100 g
i
Z
o)
r
En: 209 kj /50 kc; Feh:0,4gr En: 167 kj /40 ke; Feh:0,6gr En: 130 kj /31 ke; Feh:0,4gr En: 374 kj /89 kc; Feh:1,1gr En: 189 kj /45 kc; Feh:0,7gr
@ |sznh:12gr:Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:8gr;Cuk:0gr; S6.0gr Sznh: 7gr;Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:24gr;Cuk:0gr; S6:09r Sznh: 10gr; Cuk:0gr; S6:0gr
i |2sir:0,4gr,Tzs:0gr,Kalc:0gr Zsir:1,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir.0,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0,8gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr
E [Temesvari tokany 50 g Grill csirkecomb 1 db Milan6i makaréni 60 g Hasgomboc 1 db *1,3%, Szarnyasaprolék leves (
b *4,7*, Parolt rizs 50 g *1* *1,7,9%, Siilt zoldségek 80g [*6,7*, Aima 100 g Vadas martas 0,2 It cs.mell) 0,25 It *1,3,9%,
é *1,7*, Tort burgonya 80 g *1,7,10%, Kuszkusz 50 g Szilvas gombéc 2 db *1,3%,
*1,9% Kenyér fehér 50 g *1*
d
En: 1402 kj /334 kc; Feh:15,8gr  |En: 1353 kj /322 kc; Feh:20,6gr  |En: 3357 kj /799 kc; Feh:69,1gr  |En: 1393 kj /332 kc; Feh:13,8gr En: 1525 kj /363 kc; Feh:18,8gr
Sznh:39gr;Cuk:0,49r;S6:0,7gr Sznh:25gr;Cuk:0, 1gr;S6:1,6gr Sznh:20gr;Cuk:4,1gr;S6:3,9gr Sznh:38gr;Cuk:1,6gr;S6:0,9gr Sznh:57gr;Cuk:4gr;S6:2,3gr
Zsir:12,7gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr Zsir:15,7gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:47,7gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:12,4gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr Zsir:6,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar
Glutén, Tej Glutén, Tej, Zeller Szojabab, Tef Glutén, Tojas, Zeller
U|Kenyér teljeskiériésii 50 g  [Gyilimélcs joghurt 1 db, Zldpaprika 30 g, Kifli Margarin 20 g, Monte csoki [Bazakorpas diakrad 1db
z *1*, Toast felvagott 20 g Fatorzs rad 1 db *1* teljeskidriésii 1 db, puding 1 db, Briés 50g 1 |*1,5,7*, Kenémajas 20 g,
s *6*, Szendvicskrém natdr Szerencse felvagott 20 g, |db*1,3,7* Retek jégcsap 30 g
20 g, Retek jégcsap 30 g Natir vajkrém 20 g
(o]
n
En: 896 kj /213 ke, Feh:8,2gr En: 1458 kj /347 kc; Feh:7,1gr En: 1089 kj /259 kc; Feh.7,6gr En: 1905 kj /454 kc; Feh:7,5gr En: 874 kj /208 kc; Feh:7,7gr
N Isznh:29gr;Cuk:1,69r;86:1,5gr Sznh:45gr;Cuk:13gr;S6:0,1gr Sznh:29gr;Cuk:3,3gr;S6:1,1gr Sznh:44gr;Cuk:0gr;S6:0,2gr Sznh:28gr; Cuk:0gr; S6:0,7gr
a |Zsir:6,5gr, Tzs:0gr,Kalc:0gr Zsir:14,7gr; Tzs:0gr, Kalc:0gr Zsir:12,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:27gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr Zsir:6,8gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr
Glutén, Széjabab Glutén Glutén, Tojas, Tej Glutén, Foldimogyord, Tej
En: 4289 kj /1021 ke, Feh:36,9 En: 4566 kj /1087 ke, Feh:46,2 En: 6151 kj /1464 kc; Feh:86 En: 5179 kj /1233 kc; Feh:39,8 En: 4423 kj /1053 kc; Feh:39,6
gr;Sznh:128gr,Cuk:2,1gr;S6:2,49r; 1gr,Sznh:1 18gr;Cuk:13,3gr;S6:3gr; {gr;Sznh:99gr,Cuk:15,5gr,S6:5,3gr; {gr, Sznh:1 82gr:Cuk:1,9gr;S6:2gr,Z |gr,Sznh:151gr,Cuk:21,1gr;86:3,59
Zsir:39,1 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0,24 gr |Zsir:47,7 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0,24 gr Zsir:78,2 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0,18 gr {sir:51,6 gr,Tzs:0 gr;Kalc:0,26 gr r;Zsir:31,4 gr;Tzs:0 gr;Kalc:0,24 gr
1: Glutén, 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szojabab;  7:Tej; 8:Di6; 9:Zeller;  10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt; ~ 14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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Heti étlap; 2025.11.24. - 2025.11.30. A / Bélcsodei étkeztetés / 1-3 év
Szeghalom Varos Onkormanyzat Intézménymiikodteté Kézpontja, 5520 Szeghalom, Tildy at 19-21. / ll.sz. -Konyha

2025.11.24. hétfd 2025.11.25. kedd 2025.11.26. szerda  2025.11.27. csiitortok  2025.11.28. péntek  2025.11.29. szombat 2025.11.30. vasarnap
R|Tej 2 di *7*, Kalacs fonott  |Tej 2 di *7*, Blzakorpas Tejeskavé 2 dl *7*, Brids Tej 2 dl *7*, Zsemle Kakaé 2 dI *7*, Fatorzs rad
e 50 g *1,3,7%, Margarin 20 g [diakrad 1db *1,6,7%, Kopé  |50g 1 db *1,3,7*, Margarin [teljeski6rlésii 50 g 1 db *1%, |1 db *1*

szelet 20g, Sajtkrém 20g [20g Tarékrém 20 g *7*,
g 7+, Zoldpaprika 30 g Z6ldpaprika 30 g
g
e
li
En: 1574 kj /375 kc; Feh:10,6gr  |En: 1350 kj /321 kc; Feh:16,1gr En: 1614 kj /384 ke, Feh:9,9gr En: 1480 kj /352 kc; Feh:17,8gr  |En: 2082 kj /496 kc; Feh:14,9gr
Sznh:38gr;Cuk:0gr;S6:0,4gr Sznh:40gr;Cuk:1gr;S6:1,8gr Sznh:45gr;Cuk:8gr;S6:0,1gr Sznh:44gr;Cuk:0,3gr;S6:0,4gr Sznh:58gr;Cuk:10gr;S6:0, 1gr
Zsir:19,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr 7Zsir:10,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr  |Zsir:17,9gr, Tzs:0gr;Kalc:0,18gr Zsir:11,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0,26gr Zsir:21,7gr; Tzs:0gr;Kalc:0,24gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Foldimogyoro, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej
T |[Korte 100g Narancs 100 g Banan 100 g Alma 100 g Banan 100 g
i
Z
o)
r
En: 209 kj /50 kc; Feh:0,4gr En: 167 kj /40 kc; Feh:0,6gr En: 374 kj /89 ke; Feh:1,1gr En: 130 kj /31 kc; Feh:0,4gr En: 374 kj /89 kc; Feh:1,1gr
@ |Sznh:12gr; Cuk:0gr, S6:0gr Sznh.8gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh:24gr; Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:7gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh.24gr;Cuk:0gr; S6:0gr
i |Zsir.0,4gr, Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:1,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0,3gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
£ [T6kmagvas grill csirkemell |[Kenyér fehér 50 g *1*, . :jHalkrokett 1 db *1,3,4%, Fott tojas 1 db *3%, .jencsekrém leves
p |1 db *g* Burgonya piiré paradicsomos his gomboéc [Burgonya piiré zoldséges [Tokfézelék 0,25 It *1,7%, sonkaval 0,25 It *1,7,10%,
é sargarépas 75+50 g *7,9* 0,25 [t *1,3" 75+50 g *7,9%, Csem. Kenyér fehér 50 g *1* Tarégomboc 2 db *1,3,7%,
Uborka 80g Alma 100 g
d
En: 1032 kj /246 kc; Feh:22,2gr  |En: 1639 kj /390 kc; Feh:14,5gr En: 1500 kj /357 kc; Feh:14,9gr  |En: 1204 kj /287 kc; Feh:11,1gr  1En: 2107 kj /502 kc; Feh:19gr
Sznh:21gr;Cuk:0,1gr;S6:2,1gr Sznh:46gr;Cuk:4gr; S06:0,8gr Sznh:46gr,Cuk:2,4gr,S0:3,1gr Sznh:42gr;Cuk:5,3gr; S6:1gr Sznh:60gr;Cuk:13,1gr;S6:1,9gr
Zsir.8,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0,05gr Zsir:15,3gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr Zsir:11,3gr, Tzs:0gr;Kalc:0,05gr Zsir:3,1gr; Tzs:0gr; Kalc.0gr Zsir:20,5gr,; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Hal, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Mustar
Tej, Zeller Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej
U|Kenyér fehér 50 g *1*, Zala [Monte csoki puding 1 db, Kifli 1 db *1,5,6,7%, Gyiimélcs joghurt 1 db, Kenyér fehér 50 g *17,
z felvagott 20 g, Lapka sajt 1 [Sajtos kifli 1 db *1,5% Natdr [Tojaskrém 20 g *3,10%, Kukoricas buci 50g 1 db,  [Sajtkrém 20 g *7%,
s db *7*, Uborka 30 g vajkrém 20 g Retek jégcsap 30 g Margarin 20 g Z6ldpaprika 30 ¢
¢
n
Fn: 2098 kj /500 ke; Feh:23,2gr  |En: 1723 kj /410 kc; Feh:7,8gr En: 800 kj /190 kc; Feh:6,7gr En: 1782 kj /424 ke; Feh:10,9gr  |En: 724 kj /172 kc; Feh:5,8gr
N |Sznh:30gr;Cuk:0,2gr;S6:1,2gr Sznh:40gr;Cuk:1,1gr;S6:0,3gr Sznh:28gr; Cuk:0gr;S6:0,4gr Sznh:64gr;Cuk:13gr; S6:0,8gr Sznh:29gr;,Cuk:1gr;S6:1,2gr
a |Zsir:30,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:24gr; Tzs:0gr; Kalc:0gr Zsir:4gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:13,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:3,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Foldimogyoro,
AGlutén, Tej Glutén, Féldimogyoro Szojabab, Tej, Mustar Glutén, Tej
En: 4912 kj /1170 kc; Feh:56,4 En: 4879 kj /1162 kc; Feh:39 En: 4287 kj /1021 kc; Feh:32,5 En: 4596 kj /1094 ke, Feh:40,3 En: 5286 kj /1259 kc; Feh:40,8
gr; Sznh:101gr;Cuk:0,3gr;S6:3,6gr; |gr; Sznh: 135gr; Cuk:6, 19r,56.2,8gr; gr;Sznh:143gr;Cuk:10,5qr;S6:3,7g |gr; Sznh: 157gr,Cuk:18,6gr,56:2, 29 gr;Sznh:171gr;Cuk:24,1gr,86:3,29
Zsir:58,7 gr; Tzs:0 gr;Kalc:0,29 gr |Zsir:50,9 gr,Tzs:0 gr;Kalc:0, 24 gr rZsir:33,5 gr;Tzs:0 gr;Kaic:0,23 gr |r,Zsir.28,1 gr, Tzs:0 gr;Kalc:0,26 gr |r;Zsir45,8 gr, Tzs:0 gr,Kalc:0,24 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyoré; 6:Szojabab;  7:Tej; 8:Di6; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag; 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt; 14:Puhatestiiek
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